Ai Cartofi in Casa? — Hai sa
Facem Salata Suprema de
cartofi (de Post)
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Salata de Cartofi de Post
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Salata de Cartofi de Post — simpla, sanatoasa si plina de
arome!

Daca vrei o reteta rapida si delicioasa, aceasta salata este
exact ce ai nevoie! Combinatia dintre cartofi fierti, varza
crocanta si legume proaspete te va cuceri de la prima
inghititura.

Satioasa si nutritiva, fara prajeli, doar ingrediente
naturale, gata in cateva minute. Perfecta ca atare sau alaturi
de o felie de paine proaspata!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

=1 kg cartofi

» 500 g varza alba
= 1 ceapa alba

= 1 ceapa rosie
»5-6 ridichi
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2 castraveti murati

2 castraveti la otet

150 g masline

1/2 ardei gras rosu

1/2 ardei gras verde

1 morcov mediu

5-6 fire ceapa verde

40-50 ml ulei de floarea soarelui
30 ml otet din struguri

1 lingura rasa zahar

1 lingurita pasta de hrean
4-5 g sare

1 lingurita rasa piper

. Intr-un bol, amesteca 30 ml otet din struguri (9°), 1

lingura rasa de zahar si 4-5 g sare.

. Adauga 1 lingurita de pasta de hrean (optional, dar

recomandat pentru aroma).

. Incorporeaza 50 ml ulei de floarea-soarelui sau un ulei

neutru.

. Taie 1 ceapa galbena mica si 1 ceapa rosie 1iIn feliute

subtiri.

. Taie jumatate de ardei gras verde si jumatate de ardei

gras rosu in feliute.

. Curata 150 g morcov, taie-l in patru si da-l1 pe

razatoare fina.

. Adauga 6 ridichi taiate subtire si 2 castraveti murati +

2 castraveti la otet, feliati.

. Taie fin jumatate de varza mica (aprox. 500 g) si pune-o

peste legume.

. Amesteca bine, masand usor ingredientele pentru a se

inmuia si marina mai repede.

Fierbe 4 cartofi mari cu coaja, curata-i si taie-i
cubulete.

Adauga ceapa verde (5-6 fire, tocate marunt).

Pune masline fara samburi, dupa gust.
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Adauga piper proaspat réasnit, dupa preferinta.

Amesteca bine, lasand cartofii sa absoarba aromele.

Gusta si ajusteaza cu otet, sare sau piper,
necesar.

Lasa salata la frigider pentru 1-2 ore,
aromele sa se intrepatrunda.
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