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Ai oua, 1aurt si amidon? 3
ingrediente — un deliciu: Prajitura
cu laurt
[x]

Aceasta reteta de prajitura cu iaurt pare sa fie nu doar
delicioasa, dar si incredibil de simpla de preparat. Iata cum
poti face si tu aceasta prajitura cu doar cateva ingrediente
esentiale:

= 500 g iaurt grecesc

6 oua

= 80 g amidon de porumb

= 150 g zahar

=1 g sare

= 2 pliculete zahar vanilinat

1. Incepeti prin a sparge oudle intr-un bol mare. Adadugati
un gram de sare (ajuta la dizolvarea mai usoara a
proteinei din ou si la batutul mai bun al albusurilor).

2. Mixati ouale, apoi adaugati zaharul vanilat si zaharul
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cristal, mixand pana se dizolva complet.

(]

. Incorporati iaurtul grecesc, amestecand bine.

. Adaugati treptat amidonul de porumb, asiguréndu-va ca
este complet inglobat in compozitie.

. Preincalziti cuptorul la 170°C.

. Taiati hartie de copt potrivita pentru forma de copt si
plasati compozitia in forma.

[x]

. Coaceti la cuptor pe raftul de mijloc pentru aproximativ
0 ora si un sfert.

. Dupa coacere, lasati prajitura sa se raceasca, apoi
transferati-o la frigider pentru aproximativ doua ore
pentru a se seta.

[x]

. Dupa racire, ornati prajitura cu fructe de padure, zahar
pudra si miere de albine, sau orice alte topping-uri
preferati.
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