Ardei grasi, ardei kapia
pentru umplut - Ardei 1la
borcan, gata de folosit
oricand

=Y

Ardei grasi, ardei kapia pentru
umplut (la borcan)
[x]

Am aici reteta ideala pentru conservarea ardeilor grasi si
kapia, fara conservanti sau alte chimicale. Am pregatit ardei
pentru umplut la borcan in saramura, gata de folosit oricand.
Doar ii scot din borcan, ii umplu cu carne si orez sau o
compozitie de post si obtin un preparat delicios. Se pastreaza
excelent peste iarna si nu ocupa loc in congelator, pastrandu-
si gustul perfect.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

Ingrediente ardei gras si kapia pentru umplut
(pentru 2 borcane de 5 litri):

= 15-16 ardei grasi mici/medii
= 15-16 ardei kapia mici/medi
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Pentru saramura (8-9 litri de saramura pentru 2
borcane de 5 litri):

» 25-30 g sare la litru de apa

1. Taie roata in jurul cotorului pentru a avea acces la
interior. Scoate semintele si nervurile din interiorul
ardeilor folosind degetul sau un cutit mic. Spala ardeii
in 2-3 ape.

2. Pune 8 litri de apa la fiert. Dupa ce apa fierbe, adauga
25 g de sare pentru fiecare litru de apa (200 g sare in
total). Lasa sa fiarba inca 3 minute, amestecand pentru
a dizolva sarea, si lasa saramura sa se decanteze.

3. Pune 4-5 litri de apa la fiert intr-o alta oala pentru
oparit. Cand apa fierbe, scufunda ardeii si capia 1in
transe. Opareste ardeii timp de 5 minute fiecare transa.

4. Asaza ardeii si capia in borcane mari (5 litri), lasand
spatiu intre ei. Toarna saramura fierbinte peste ardei,
Cu grija sa nu spargi borcanele.

5. Inchide borcanele ermetic cu capace noi. Pune borcanele
sub o patura pentru a se raci treptat timp de 2 zile.

6. Dupa racire completa, borcanele sunt gata pentru
depozitare si pot fi folosite pentru ardei umpluti in
timpul iernii.



