Ardei umpluti cu Orez si
Ciuperci — Ardeli gras umplut
— Ia uitati ce bine arata..

mi-nu-nat

Te invit sa descoperi aceasta reteta de ardei umpluti fara
carne si sa imi Impartasesti parerea ta. Lista ingredientelor
pentru aceasta reteta o gasesti mai jos, iar detalii despre
pasii de preparare poti vedea in videoclip.

Ardei umpluti cu Orez si Ciuperci
(]

Ardei umpluti cu orez si ciuperci, potriviti pentru post.
Probabil cei mai deliciosi ardei grasi umpluti cu ciuperci pe
care ii vei degusta vreodata.

» aprox. 15 ardei, medii ca marime

=1 kg ceapa

=1 kg ciuperci champignon

=1 rosie mare

=2 morcovi mari

= 250 gr orez

= 800 ml suc de rosii sau, 3-4 linguri de pasta de tomate
amestecate cu un litru de apa

»1-2 palarii de marar mici


https://old.sefpaulconstantin.ro/ardei-umpluti-cu-orez-si-ciuperci-ardei-gras-umplut-ia-uitati-ce-bine-arata-mi-nu-nat/
https://old.sefpaulconstantin.ro/ardei-umpluti-cu-orez-si-ciuperci-ardei-gras-umplut-ia-uitati-ce-bine-arata-mi-nu-nat/
https://old.sefpaulconstantin.ro/ardei-umpluti-cu-orez-si-ciuperci-ardei-gras-umplut-ia-uitati-ce-bine-arata-mi-nu-nat/
https://old.sefpaulconstantin.ro/ardei-umpluti-cu-orez-si-ciuperci-ardei-gras-umplut-ia-uitati-ce-bine-arata-mi-nu-nat/

10.

11.

12.
13.

14.

= 1 legatura de patrunjel

= 1/2 lingurita boia de ardei dulce afumata
= 2-3 frunzulite de dafin

4 catei de usturoi

=30 ml ulei fl. soarelui

= apa rece, cat cuprinde ardeii din oala
 sare si piper dupa gust

. Incdlzeste o tigaie incapatoare pe plita.
. Adauga 4-5 linguri de ulei in tigaie.
. Adauga 1 kg de ceapa tocata marunt si amesteca.
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. Adauga o lingurita si jumatate de sare si cateva

rotocoale de piper proaspat macinat.

. Caleste ceapa la foc mic pana devine sticloasa, usor

caramelizata pe margini si aproape al dente. Asta ar
trebui sa dureze aproximativ 10-15 minute.

. Adauga 3 frunzulite de dafin proaspat si amesteca.

B

. Dupa jumatate de minut, adauga 2 morcovi mari dati pe

razatoarea mica si lasa sa se caleasca pentru 3-4
minute.

. Adauga o lingura de pasta de tomate si caleste-o pentru

un minut.

. Adauga o rosie tocata grosier si lasa sa se caleasca

timp de 5 minute sau pana cand se inmoaie si incepe sa
caramelizeze.

Adauga 1 kg de ciuperci tocate marunt si amesteca bine.
Lasa sa se inmoaie pe foc timp de 3-4 minute.
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Continua sa gatesti pana cand toata apa se evapora si
ciupercile incep sa se prajeasca.

Opreste focul si scoate frunzulitele de dafin.

Toaca marunt o legatura de patrunjel proaspat si adauga
in tigaie.

Adauga 250 g de orez spalat si amesteca bine.
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Optional, adauga jumatate de lingurita de paprika
afumata si amesteca.

Pregateste ardeii: taie partea de sus, scoate semintele
si curata interiorul.

Umple ardeii cu amestecul din tigaie, pune capacul si
aseaza-i intr-o oala.

x]

Pregateste 3 palarii de marar uscat.

Foloseste tulpinele de la patrunjel pentru aroma.
Zdrobeste 4 catei de usturoi si adauga-i in oala.

Pentru a fierbe ardeii, pregateste un suc de rosii
aromat: Adauga 1,5 lingurite de sare in sucul de rosii.
Adauga cateva rotocoale de piper.

Adauga 2-3 linguri de faina de grau si amesteca bine.
Toarna sosul peste ardeii umpluti.
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Completeaza cu apa pana cand se acopera complet ardeii.
Pune capacul la oala si da drumul la foc.

Seteaza focul la intensitate mare pana incepe sa fiarba.
Odata ce a inceput sa fiarba, reduce intensitatea
focului la minim.

Lasa ardeii sa fiarba la foc mic timp de 1,5 — 2 ore.
Dupa cele 2 ore, opreste focul.
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