Banana Bread — Chec cu Banane
— Adorat atat de cei mici,
cat s1 de cei mari

Daca te afli in posesia unor banane bine coapte, iti recomand
cu caldura sa incerci aceasta reteta de Banana Bread. Este
simpla, foarte aromata si cu siguranta te va cuceri prin
savoarea sa inconfundabila.

Pentru detalii complete despre ingredientele necesare si
pentru a vedea cum se prepara pas cu pas acest minunat chec cu
banane, te invit sa consulti descrierea de mai jos si sa
urmaresti videoclipul atasat.

Chec cu Banane (Banana Bread)
(]

Aceasta reteta de chec cu banane este iubita atat de copii,
cat si de adulti. Reprezinta un desert simplu de realizat,
intens aromat si delicios. Denumit si ,Banana Bread”, acest
chec se potriveste de minune la micul dejun sau ca gustare
ideala pentru copii la scoala.

Checul cu banane se caracterizeaza printr-un gust echilibrat,
nu este excesiv de dulce si ofera o senzatie de satietate.
Textura sa pufoasa si coaja crocanta il transforma intr-un
deliciu irezistibil.
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10.

3 banane coapte bine

100 gr unt (temp. camerei)
115 gr zahar

3 oua

100 gr miez de nuca

50 gr ciocolata (amara sau dulce)
270 gr faina de grau

o lingurita de sare

1 pliculet de zahar vanilat
2 linguri de lapte rece

5 gr bicarbonat de sodiu

5 gr praf de copt

. Preincalzeste cuptorul la 160 de grade, temperatura de

jos si de sus.

. Intr-un bol, amestecd 100 grame de unt la temperatura

camerei cu 115 grame de zahar.

I

. Incorporeaza pe rand 3 oud, amestecand bine dupa fiecare

adaugare.

. Intr-un alt bol, curdta si marunteste 3 banane coapte.

B

. Adauga bananele maruntite in compozitia de unt, zahar si

oua.

. Adauga 100 grame de nuci maruntite grosier si 50 grame

de ciocolata amaruie (de 85%).

. In compozitie, adauga 270 grame de faina, o lingurita

rasa de sare, un pliculet de zahar vanilat, 2 linguri de
lapte rece, 5 grame de bicarbonat de sodiu si 5 grame de
praf de copt. Amesteca bine, dar nu prea tare pentru a
evita dezvoltarea glutenului.

. Transfera compozitia intr-o tava de chec tapetata cu

hartie de copt.

I

. Coace banana bread la cuptor pentru aproximativ o ora.

Lasa banana bread sa se raceasca pentru 10-20 de minute
inainte de a o taia si servi.






