Bors de Stevie cu Cartofi, de
POST
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Bors de Stevie cu Cartofi, de POST
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Borsul de stevie este o mancare usoara, dar satioasa, care
ofera o combinatie perfecta de arome si texturi. Este o
alegere excelenta pentru o masa de post sau pentru cei care
doresc sa includa mai multe legume in dieta lor. Pofta buna!

» 300 g frunzulite de stevie fara nervuri (optional)
= 300 g bors acru (pt. o oala de 3-4 litri)
= 3-4 fire de usturoi verde

=4 fire de ceapa verde

=4 cartofiori mici (250-300 g)

=1 morcov mic, 50-80 g

1 ceapa medie/mare

» 1 patrunjel radacina 50-100 ¢

1/4 telina mica, aprox. 50-100 g

1 ardei kapia sau ardei gras

40-50 ml ulei de floarea soarelui

2 legaturi de leustean proaspat

1 legatura buna de patrunjel verde

aprox. 2 lingurite de sare, sau dupa gust
1/2 lingurita de piper, sau dupa gust

3 L de apa
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. Curatati si spalati bine stevia, apoi taiati-o in fasii

subtiri.
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. Tocati ceapa si usturoiul verde in rondele.
. Taiati morcovul, telina si patrunjelul radacina pe

razatoarea mare.

. Curatati si taiati cartofii in bucati potrivite.
. Incalziti uleiul intr-o oala mare si adaugati ceapa si

usturoiul verde. Gatiti pana se inmoaie.

. Adaugati morcovul, telina, patrunjelul radacina si

cartofii. Continuati sa gatiti pentru cateva minute.

I

. Adaugati sucul de rosii si gatiti inca 3 minute.
. Turnati ceaiul de stevie si adaugati borsul acru. Lasati

sa fiarba pana cand cartofii sunt aproape gata.

. Adaugati ardeiul capia taiat in fasii si lasati sa

fiarba inca cateva minute.
Opriti focul si adaugati stevia taiata, leusteanul si
patrunjelul tocat. Ajustati gustul cu sare dupa nevoie.
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