Bunatate de odinioara: Cel
mal gustos lapte cu tocmagi

Bunatate de odinioara: Cel mai
gustos lapte cu tocmagi

=]

Laptele cu tocmagi reprezinta o mancare simpla si hranitoare,
dar in acelasi timp extrem de gustoasa si plina de arome.
Ingredientele principale sunt laptele proaspat si taiteii de
casa, ceea ce confera acestui preparat o textura cremoasa si
consistenta. Pentru a-i da un plus de savoare, se adauga zahar
vanilat sau dulceata, ceea ce face combinatia absolut
irezistibila.

Ingrediente pentru tocmagi:

» 200 g faina alba
=1 ou
= 30-40 ml apa

Ingrediente pentru Lapte cu tocmagi:

=3 1 apa

= 1/2 lingurita sare

=2 1 lapte

= 200 g zahar

= 2 pliculete zahar vanilat


https://old.sefpaulconstantin.ro/bunatate-de-odinioara-cel-mai-gustos-lapte-cu-tocmagi/
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Prepararea Aluatului pentru Taitei:

1.

Intr-un bol, amesteca faina cu oul si sarea.

I

. Adauga apa treptat pentru a forma un aluat tare, dar

maleabil.

. Lasati aluatul sa se odihneasca 1invelit in folie

alimentara pentru 10 minute.

. Intinde aluatul pe un stergar de bucatarie presdrat cu

faina.

. Taie aluatul in fasii subtiri (3-4 mm latime).

I

. Fierbe apa cu sare intr-o oala.
. Adauga taiteii si fierbe-i timp de 3 minute.

I

. Scoate taiteii si pune-i intr-o oala noua cu putina apa

din oala initiala.

Prepararea Laptelui cu Taitei:

1.

Peste taiteii din noua oala, adauga 2.5 litri de lapte.
]

. Adauga zaharul si zaharul vanilat.
. Fierbe amestecul 1la foc mic pana cand laptele se

ingroasa usor (aproximativ 5-7 minute).

. Serviti laptele cu taitei cald sau rece, dupa

preferinte.
B



