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Am sa va dezvalui, secretul cartofilor prajiti crocanti ca la
Mc Donalds, sau de ce rivalizeaza cartofii crocanti facuti de
mine cu cei de la KFC.

= cartofi
= ulei

1. Spala si curata cartofii si taie-i in felii de
aproximativ 5-6 mm grosime, apoi in bastonase, pentru a
obtine cartofi pai.
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2. Clateste bastonasele de cartofi pentru a elimina excesul
de apa si usuca-le bine cu un servet.

3. Incinge uleiul intr-o cratita la aproximativ 180-200 de
grade Celsius.
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. Intr-un castron, amesteca amidonul de porumb cu
bastonasele de cartofi pana sunt bine acoperite.

. Adauga bastonasele acoperite de amidon in uleiul incins
si prajeste-le timp de 8 minute sau pana devin aurii si
crocanti. Poti praji in portii mici pentru a asigura o
prajire uniforma.

. Dupa ce iei cartofii din ulei, aseaza-i pe un servet
pentru a elimina excesul de ulei si condimenteaza-i cu
sare dupa gust.
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. Serveste imediat si bucura-te de cartofii crocanti.



