Cartofi Prajiti cu Ciuperci
si Legume 1la Tigaie -
Senzational - Raiul |pe
pamant, nu alta!

Combinand cartofii prajiti cu ingrediente precum ceapa,
usturoiul, ardeiul gras, ceapa verde si ciupercile, obtii un
preparat ideal pentru zilele de post. Acest preparat vegan nu
doar ca te satura, dar iti aduce si amintiri din copilarie. Cu
un gust autentic, reteta este exact ce ai nevoie!

Cartofi Prajiti cu Ciuperci
[x]

0 reteta de post rapida si delicioasa: cartofi prajiti cu
ciuperci si legume la tigaie, usor de preparat si extrem de
savuroasa.

= aprox. 1 kg cartofi, taiati pai

= 500 g ciuperci Champignon

2 cepe medii/mari, tocate marunt

1 ardei gras rosu

5 fire de ceapa verde, taiate rondele
= 10 catei de usturoi

» 1 legatura patrunjel proaspat

» 1 legatura marar proaspat
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1 lingurita de sare

1/2 lingurita piper

60 ml ulei de masline sau floarea-soarelui
100 ml apa pentru inabusit ceapa

. Incdlziti uleiul de masline intr-o cratitd, panad cénd

apar mici cerculete pe suprafata acestuia (indica faptul
ca s-a incins).

. Adaugati ciupercile taiate in cratita si lasati-le pana

devin rumenii.

B

. Dupa ce ciupercile s-au rumenit, scoateti-le si puneti-

le intr-un bol separat.

. In aceeasi cratitad, addugati ceapa tocata, sarea,

piperul si trei sferturi din cantitatea de usturoi.
Lasati sa se caleasca 2-3 minute.

. Adaugati apa si cartofii taiati in forma de pai. Lasati

sa se gateasca la foc moderat spre mic, verificand din
cand in cand si adaugand apa daca este necesar.

I

. Dupa jumatate de ora, cénd cartofii sunt aproape gatiti,

adaugati ardeiul gras, restul de usturoi si ciupercile.
Amestecati cu grija.

. Adaugati ceapa verde, mararul si patrunjelul. Amestecati

si opriti focul.

. Serviti alaturi de mamaliga.
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