Cartofi si pui la cuptor -
Cina rapida si delicioasa

Cu cartofi si pui la cuptor
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Salutare, gurmanzi! Azi va aduc o reteta ideala pentru seri 1in
care vreti sa impresionati fara efort: cina rapida si
delicioasa cu cartofi si pui la cuptor. Se pregateste aproape
singura, lasandu-va timp sa va relaxati. O cina completa,
gustoasa si apetisanta!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

=1 kg cartofi

= 650 g piept de pui

= 500 g rosii

= 1 ceapa mare

= 1 caciulie usturoi

= 150 g cascaval

= 150 ml ulei de floarea soarelui
1/2 lingurita fulgi de ardei iute
1/2 lingurita piper

1 lingurita oregano uscat

1 lingurita boia dulce

»4-5 g sare
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. Toaca o ceapa mare in felii subtiri, preferabil pe oblic
pentru o taiere mai eficienta.

. Incinge o tigaie potrivitd pentru cuptor cu aproximativ
150 ml de ulei de floarea-soarelui. Adauga ceapa tocata
in tigaie si caramelizeaz-o usor, adaugand 4-5 g de
sare, o lingurita rasa de fulgi de ardei iute (optional)
si o lingurita rasa de piper.

. Taie 650 g de piept de pui in fasii, apoi in cuburi de
dimensiuni medii. Adauga cuburile de pui in tigaia cu
ceapa si rumeneste-le pana capata o usoara crusta aurie.
Toaca o capatana de usturoi si adauga-l1 in tigaie,
amestecand bine.

. Taie aproximativ 500 g de rosii in cuburi mici. Adauga
rosiile in tigaie, amesteca bine si lasa-le sa se
gateasca cateva minute pana cand se inmoaie si se
caramelizeaza usor. Adauga o lingurita de oregano uscat
si o lingurita de boia de ardei dulce, continuand sa
amesteci.

. Taie 1 kg de cartofi in felii subtiri de 3-4 mm grosime.
Adauga cartofii in tigaie peste amestecul de pui, ceapa
si rosii. Amesteca bine, astfel incat fiecare felie de
cartof sa fie imbibata in sosul format.

. Preincalzeste cuptorul la 180°C. Transfera tigaia 1in
cuptor si coace timp de aproximativ 50 de minute, pana
cand cartofii sunt bine gatiti. Dupa 50 de minute,
verifica daca cartofii sunt gata. Daca mai au nevoie de
timp, prelungeste coacerea.

. Presara 150 g de cascaval sau mozzarella rasa peste
cartofi si pui. Reintroduce tigaia in cuptor pentru inca
10-15 minute, pana cand branza se topeste si se
rumeneste usor.

. Scoate preparatul din cuptor, lasa-l sa se raceasca usor
si serveste-1l cald.



