Cartofi Taranesti la Cuptor -
Cartofi la cuptor cu Sunca,
Ceapa, Usturoi —
Nemaipomenit!

Combinatia cu sunca, ceapa si usturoiul a dat o savoare
desavarsita intreqgului preparat. La final, am adaugat o mana
de branza de oaie si un strop de smantana. Rezultatul a fost
cu adevarat uimitor, reusind sa impresioneze pe toata lumea.

Cartofi Taranesti la Cuptor
(]

Cartofi Taranesti la Cuptor, nici nu stiu cum sa descriu cat
de deliciosi sunt. Am pregatit o portie de cartofi la cuptor
Cu sunca, ceapa si usturoi. Acesti cartofi la cuptor sunt pur
si simplu irezistibili, avand un gust si o aroma deosebita si
putéand fi savurati cu incredere la orice ocazie.

= 1,5 kg cartofi

= 3-4 cepe rosii

= 200-300 gr sunca (Kaiser)

» 1 legatura marar proaspat

= 1 legatura patrunjel proaspat
1 catel de usturoi

=1 lingurita cimbru uscat
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1/2 lingurita piper proaspat ras

1 lingurita de sare pentru fierberea cartofilor

plus 1 lingurita rasa de sare pentru asezonarea cepei
1 1/2 lingurite de boia de ardei dulce

15-20 ml ulei de floarea soarelui

. Pentru inceput, ai nevoie de aproximativ 1,5 kg de

cartofi noi sau vechi, 4 cepe rosii, 200 g de sunculita
(taiata in bucati de aproximativ 1 cm), 15 ml de ulei,
sare, piper, cimbru uscat, o lingurita de boia de ardei
dulce si 1 catel de usturoi maruntit.

. Intr-o oald, acopera cartofii cu apd (aproximativ 2

litri) si adauga o lingurita cu varf de sare. Fierbe-i
pana devin moi, asemanator cu fierberea pentru salata de
cartofi.
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. In timp ce cartofii fierb, pregdteste celelalte

ingrediente. Taie cele 4 cepe rosii in bucati mici si
sunculita in fasii de aproximativ 1 cm.

. Incinge o tigaie si adauga 15 ml de ulei. Adauga ceapa

taiata In tigaie si presara putina sare peste ea. Dupa
aproximativ 5 minute la foc mic, adauga sunculita.

. Dupa ce ceapa s-a caramelizat si sunculita a prins

putina culoare (aproximativ 5 minute), opreste focul.
Adauga o lingurita de piper proaspat rasnit si o
lingurita cu varf de boia de ardei dulce. Amesteca bine.
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. Daca doresti, adauga 1 catel de usturoi maruntit 1in

acest amestec si amesteca din nou. Poti adauga usturoiul
dupa gustul tau.

. Dupa ce cartofii s-au fiert, scurge-i de apa fierbinte

si clateste-i cu apa rece.

. Taie cartofii fierti in patrate si aseaza-i intr-o tava.
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. Adauga sare (jumatate de lingurita), piper (un varf de

linguritd), si un pic de cimbru uscat peste cartofi in
tava.
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Pune amestecul de ceapa, sunculita si usturoi peste
cartofi in tava si amesteca bine pentru a acoperi
cartofii.

Preincalzeste cuptorul la 190 de grade Celsius (cu
caldura de sus si de jos).

Baga tava in cuptor si coace cartofii timp de
aproximativ 45 de minute sau pana cand acestia sunt
aurii si crocanti.

Dupa ce scoti tava din cuptor, poti presara frunze de
patrunjel si marar proaspat deasupra, sau poti adauga
putina branza de oaie rasa pentru un gust aditional.
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