Cascaval de Casa, cu doar
DOUA INGREDIENTE - [CAS
OPARIT]

=
Cascaval de Casa, cu doar DOUA
INGREDIENTE - [CAS OPARIT]

[x]

Acesti pasi ofera o metoda relativ simpla si traditionala de a
face cascaval de casa, care poate fi adaptata in functie de
preferintele personale si ingredientele disponibile.

= 1.5 kg cas
2 L lapte de vaca
» sare dupa gust

1. Incepeti prin a incalzi laptele la o temperatura de
70-80 de grade Celsius, fara a-1 lasa sa fiarba. Acest
proces pregateste laptele pentru oparirea casului.

2. Daca aveti cas proaspat, crud, opariti-1 in laptele
incalzit. Aceasta etapa este esentiala pentru a-i
imbunatati gustul si textura.
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3. Dupa oparire, masati si modelati casul cu atentie,
incercand sa eliminati cat mai mult zer posibil. Aceasta
asigura consistenta dorita pentru cascaval.
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4. 0data modelat, lasati cascavalul sa se raceasca la
temperatura camerei, dupa care trebuie pus la frigider
pentru a se intari si a-si dezvolta aroma completa.
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5. Folositi un instrument ascutit (de exemplu, un bat de
frigarui) pentru a face perforatii in cascaval. Aceasta
ajuta la eliminarea oricarui zer ramas in interior.

6. Dupa racire, presati cascavalul intr-un recipient (de
exemplu, o oala sau o forma speciala) pentru a asigura o
forma frumoasa si uniforma. Lasati cascavalul la
frigider peste noapte sau mai mult, pentru a permite
maturarea completa.
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