Cea mal delicioasa reteta cu
legume la cuptor — Mancare la
Cuptor
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Cea mai delicioasa reteta cu legume
la cuptor — Mancare la Cuptor
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Cea mai delicioasa reteta cu legume la cuptor. 0 reteta de
mancare la cuptor de zile mari. Toate aceste legume combinate,
dau un gust de exceptie. Aceasta reteta de legume la cuptor,
cu acel 1liezon peste, completeaza foarte bine totul.
Gratinarea legumelor le aduce un plus de aroma si le face
potrivite pentru o cina perfecta. Totul se face simplu si
usor, doar amesteci totul si dai la cuptor.

Ingrediente legume la cuptor:

=1 broccoli

= 1 cartof dulce, sau cartoful clasic

= 1 conopida

=1 ardel gras rosu

= 300 g rosii Cherry

» 10 g sare, sau dupa gust (la fiertul legumelor)
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Pentru liezon:

1 ceapa

4-5 catei de usturoi

250 ml lapte

150 g cascaval

3 oua de gaina

10-15 ml ulei floarea soarelui, sau de masline
80-90 g faina de grau

10 g amidon de porumb (optional)

4-5 g sare

un praf de nucsoara

1/2 lingurita piper

1 lingurita oregano uscat

1 lingurita cimbru uscat

1 legatura marar

1 legatura patrunjel

4-5 crengute cimbru lamaios proaspat (optional)
4-5 crengute oregano proaspat (optional)

. Taie cartoful dulce, broccoli si conopida in bucati.

I

. Pune o oala cu apa la fiert si adauga legumele impreuna

cu putina sare. Lasa-le sa fiarba pentru 5-7 minute.

. Intr-o tigaie, adaugd uleiul si soteazd ceapa si

usturoiul cu putina sare pana devin translucide.

. Tale ardeiul gras si rosiile cherry.

I

. Intr-un bol, adaugd faina, amidonul, condimentele,

laptele si ouale. Bate bine pentru a omogeniza.

. Adauga cascavalul ras si amesteca din nou.

B

. Intr-un vas de cuptor, adaugd legumele fierte, ceapa si

usturoiul sotate, ardeiul gras si rosiile cherry.

. Toarna amestecul de lapte si oua peste legume.
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. Coace la 180 de grade Celsius pentru 40-50 de minute sau



pana cand se gratineaza frumos.
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