Cea mai Simpla si Usoara
Reteta Chinezeasca, Mancare
Chinezeasca cu Orez Creveti
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Cea mai Simpla si Usoara Reteta
Chinezeasca, Mancare Chinezeasca cu
Orez Creveti si Legume

[x]

Aceasta reteta combina aromele asiatice cu prospetimea
ingredientelor, creand un preparat echilibrat si delicios.
Savurati-1l ca o masa principala sau ca parte dintr-un festin
asiatic mai mare. Pofta buna!

= 375 ml apa rece

= 250 g orez

=7 catei de usturoi

=10 g ghimbir

=1 ardei iute fara seminte

» 3 fire de ceapa verde

1 ceapa rosie medie/mare

= 1 legatura de patrunjel verde

» 30-40 ml ulei fl soarelui, pentru gatit orezul cu ouale
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+ 30-40 ml ulei fl. soarelui, pentru restul de
ingrediente

3 oua (la 6-8 persoane)

250 g mix de legume (fasole verde, porumb, morcov, ardei
gras rosu/verde, mazare)

350 g de creveti congelati/curatati

20 ml sos de soia

20 ml sos de stridii

1/2 lingurita piper Sishuan proaspat rasnit, sau piper
normal

1 lingurita de sare, sau dupa gust

. Amestecati orezul cu apa intr-o oala si acoperiti cu
hartie de copt. Fierbeti la foc mediu pentru 9-10
minute.

El

. Incingeti un wok si addugati oudle, prajiti-le si apoi
adaugati orezul peste, amestecand bine.

. In wok, incingeti uleiul si addugati wusturoiul,
ghimbirul, ardeiul iute, ceapa verde si legumele mix.
Satati pentru 2 minute.

. Adaugati crevetii si prajiti pana devin roz.

(]

. Adaugati sosul de stridii si sosul de soia, amestecand
bine.

. Adaugati piperul Sichuan si sarea, ajustand gustul dupa
preferinte.

. Opriti focul si adaugati patrunjelul verde tocat si
coditele de ceapa.

El

. Serviti crevetii cu orez si legume fierbinti.



