Cea mali Vitaminizata Zama -
Ciorba cruda de pui cu legume

Cea mai Vitaminizata Zama - Ciorba
cruda de pui cu legume
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Aceasta reteta neobisnuita de Ciorba cruda de pui cu legume,
dar incredibil de gustoasa, ofera o noua perspectiva asupra
ciorbelor traditionale, aducand in prim-plan prospetimea
ingredientelor. Este perfecta pentru cei care cauta sa
experimenteze in bucatarie si sa incerce ceva diferit,
mentinandu-si totodata dieta sanatoasa si echilibrata.

Pentru supa de pui:

= 2-4 pulpe pui
1 patrunjel radacina
3 morcovi medii

= 3 cepe mici

= 3 tulpini telina apio
1 lingurita sare
3.5 1 apa

Pentru ciorba cruda:

1 morcov mare
» 1 patrunjel radacina
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100 g telina radacina
100 g gogosari la otet
20 g leustean la otet
0 legatura patrunjel

. Asaza pulpele de pui intr-o oala mare si adauga apa rece

peste ele pentru a permite sangelui sa iasa fara a
coagula.
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. Adauga legumele (pastarnac, morcovi, cepe, telina apio)

intregi sau taiate in jumatate pentru a iImbogati gustul
ciorbei.

. Sareaza dupa gust si lasa ciorba sa fiarba la foc

moderat pana incepe sa dea in clocot, apoi reduce focul
si lasa sa fierba lent pentru 2 ore. Spumeaza la nevoie.

. Intre timp, taie morcovii, telina si pastarnacul 1in

cubulete mici pentru a adauga textura si prospetime
ciorbeil.
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. Fierbe separat taieteii de pui.
. Intr-un bol, adaugd legumele crude taiate cubulete,

putin gogosar la otet si leustean la otet dupa gust.

. Adauga taieteii fierti peste legume.
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. Toarna deasupra zeama fierbinte de pui, asigurandu-te ca

legumele si taieteii sunt acoperiti.

. Optional, adauga verdeturi proaspete tocate pentru un

plus de aroma si culoare.
Serveste ciorba “cruda” fierbinte, savurand combinatia
de texturi si gusturi vibrante.

B



