Ceapa Caramelizata - Pentru
Burger sau Fasole batuta -
Foarte gustoasa, usor
crocanta si dulce

Aceasta reteta de ceapa caramelizata, extrem de savuroasa,
usor crocanta si cu o nota dulce, se asorteaza perfect cu un
burger suculent sau chiar cu faimoasa fasole batuta, peste
care presari acesti fulgi imbietori de ceapa caramelizata.

Ceapa Caramelizata
[x]

Intr-adevar, avem aici cea mai delicioasd ceapa caramelizata
pentru burger, atat de apetisanta incat este dificil sa te
abtii.

Prepararea sa necesita doua ore, dar rezultatul, cu un gust
deosebit, merita fiecare moment.

1,5 kg ceapa
=50 ml ulei
= 500 ml apa
=2-3 gr sare

1. Taie ceapa pe jumatate, iIndeparteaza capetele si taie-o
fideluta sau pestisor, conform preferintelor personale.
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. Pregateste o tigaie 1incapatoare si pune 1in ea

aproximativ 1 kg si 200-300 g de ceapa.

. Adauga in jur de 50 ml de ulei de floarea soarelui in

tigaie peste ceapa.

. Adauga apa (aproximativ jumatate de litru la 1,5 kg de

ceapa) .
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. Adauga putina sare peste ceapa (o lingurita), pentru a

ajuta ceapa sa-si lase sucurile.

. Lasa focul mare pana ceapa devine translucida.
. Dupa ce ceapa a devenit translucida, da focul la minim

si continua gatirea pentru aproximativ o ora, amestecéand
ocazional si adaugand apa daca este necesar.

I

. Dupa aproximativ o ora si jumatate, odata ce s-au

evaporat 500 ml de apa si ceapa a devenit si mai
translucida, continua sa gatesti ceapa la foc mic,
amestecand din 2 in 2 minute sau din 3 in 3 minute,
pentru a preveni arderea.

. Procesul total poate dura pana la 2 ore sau mai mult,

pana ceapa se caramelizeaza complet si uleiul incepe sa
se separe.

Dupa ce caramelizarea este completa, opreste focul.

Pune ceapa intr-o sita pentru a scapa de surplusul de
ulei.

(]

Serveste ceapa caramelizata cu burgeri sau alte
mancaruri, sau pastreaza-o pentru utilizare ulterioara.



