Cei mai pufosi Mucenici sau

Sfintisori — Reteta Bunicii

Cei mai pufosi Mucenici sau

Sfintisori o Reteta Bunicii
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Sub titlul “Cei mai pufosi Mucenici sau Sfintisori - Reteta
Bunicii“, veti descoperi secretul din spatele celor mai
deliciosi si aerisiti sfintisori, o traditie dulce ce aduce
bucurie in casele noastre de fiecare 9 martie. Asadar,
pregatiti-va pentru o calatorie gustativa in trecut, unde
ingredientele simple se transforma in magie si amintiri!

Mucenici sau Sfintisori:

= 750 g faina

= 400 ml lapte caldut péana in 37 grade Celsius
= 100 g zahar

=7 g drojdie uscata

» 3 oua

» coaja rasa de la o portocala
= coaja rasa de la o lamaie
1 fiola esenta de vanilie
=2-3 g sare

= 300-400 g miez de nuca

= 1 galbenus de ou
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3 linguri lapte

=1 praf de sare

Pentru sirop:

10.

11.

= 150 g miere
= 150 ml apa calduta

. Intr-un bol mare, amestecd laptele caldut cu zaharul si

drojdia. Lasa amestecul sa activeze pentru 5-7 minute.
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. Adauga ouale, coaja rasa de portocala si lamaie, esenta

de vanilie si amesteca bine.

. Incepe sa adaugi faina treptat, pana cand aluatul incepe

sa se formeze. Spre final, adauga sarea si framanta
aluatul péana devine elastic si se desprinde de pe
peretii bolului.

. Lasa aluatul sa creasca intr-un loc caldut, acoperit,

pana isi dubleaza volumul (aproximativ 40-60 de minute).

. Imparte aluatul crescut in portiuni egale (aproximativ

140 g fiecare pentru 10 bucati).
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. Formeaza din fiecare portiune un snur lung pe care 1l

vei indoi pentru a forma cifra 8, simbolizand forma
traditionala a mucenicilor.

. Asaza mucenicii modelati intr-o tava tapetata cu hartie

de copt si unsa usor cu ulei.

. Unge mucenicii cu un amestec de galbenus de ou, lapte si

sare.
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. Coace in cuptorul preincalzit la 180°C pentru 20-25 de

minute sau pana cand devin aurii.

In timp ce mucenicii sunt incd calzi, periaza fiecare cu
sirop de miere diluat cu putina apa calda.

Treci fiecare mucenic prin nuca macinata pentru a se
lipi bine.
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