Cel mali Bun Sirop de Tuse -
Sirop de Patlagina Macerat la
Rece

Generatia mea, dar si alte generatii, au avut o apreciere
deosebita pentru acest sirop, fiind privit ca cel mai eficient
remediu contra tusei. Siropul de patlagina, preparat prin
macerare la rece, este cu adevarat miraculos si ofera
ameliorare rapida nu doar copiilor, dar si adultilor.

Sirop de Patlagina
=]

Am recreat reteta traditionala de macerat de patlagina, asa
cum o preparau bunica si mama mea, o metoda inca apreciata de
multe gospodine. Aceasta reteta de sirop de patlagina macerat
la rece este simpla, necomplicata si te poti bucura de
beneficiile ei ori de cate ori ai nevoie.

»1-1.2 kg frunze de patlagina
1 kg zahar, sau miere de albine

1. Spalati frunzele de patlagina in 3-4 ape pana cand apa
iese curata.

I
2. Puneti frunzele pe tocator si taiati-le in feliute

subtirele pentru a lasa seva mai usor.
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Procedura de macerare:

1.

In borcanul mare, puneti un strat de frunze de patlagina
tocate.

. Adaugati un strat de zahar alb deasupra.

I

. Repetati procesul, alternand straturile de frunze de

patlagina cu cele de zahar, pana se termina ambele
ingrediente.

. Inchideti borcanul si agitati-l zilnic pentru

urmatoarele 14 zile. Depozitati borcanul intr-un loc
racoros si ferit de lumina directa a soarelui.

B

Extragerea siropului:

1.

3.

Dupa 14 zile, deschideti borcanul si turnati continutul
intr-un bol, peste o bucata de tifon dubla.

. Strangeti tifonul pentru a extrage siropul, lasandu-1 sa

se scurga in bol.

I

Transferati siropul in sticle de depozitare.

. Pastrati siropul in frigider si folositi-l ca remediu pentru
tuse sau viroze.

. Frunzele de patlagina ramase pot fi utilizate pentru a prepara
un ceai, adaugand putina apa fierbinte.



