Cel mai simplu desert- Rulada
cu Gem de Zmeura — Un dulce
de casa rapid si delicios

E@'@J

Acest desert usor de preparat, o rulada delicioasa cu gem de
zmeura si un blat aerat, este alegerea ideala pentru orice
moment festiv. Este un dulce de casa ce poate fi realizat
rapid, avand la baza ingrediente de inalta calitate, garantand
astfel un gust irezistibil si o textura placuta. Esenta de
vanilie adauga o nota aromatica rafinata, care iti va stimula
simturile.

Rulada cu Gem de Zmeura
[x]

Gemul de zmeura, cu gustul sau unic, dulce-acrisor, aduce o
nota de complexitate ruladei, echilibrand perfect aroma
vaniliei. Acest deliciu culinar este ideal pentru preparare
rapida, adaptandu-se perfect oricarui eveniment festiv.

Rulada cu gem se poate inscrie cu usurinta in repertoriul tau
de retete, ca un desert simplu si rapid de preparat, ce nu
compromite niciun moment pe gust si calitate.

» 500 g zmeura proaspata sau congelata
= 200 g zahar
» zeama de la 1/2 lamaie
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Ingrediente pentru blat:

4 oua

100 g zahar

1/4 lingurita de sare

100 g faina

1 fiola de vanilie, optional

5 g mac

50 g zahar pudra pentru topping, se poate folosi si
frisca sau crema de ciocolata

. Pune 500 grame de zmeura congelata intr-o craticioara.
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. Adauga 200 grame de zahar peste zmeura.
. Optional, adauga si zeama unei jumatati de laméie pentru

a deschide aromele si a pastra culoarea gemului.

. Lasa la foc mic pana capata consistenta mierii.
. Strecoara gemul pentru a indeparta semintele.
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Pregatirea blatului:

. Separa galbenusurile de albusurile a 4 oua mari.
. Adauga un varf de lingurita de sare la galbenusuri si

amesteca.

. Bate albusurile timp de 10 secunde, apoi adauga un varf

de lingurita de sare si 100 grame de zahar, continuand
sa mixezi.
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. Incorpora galbenusurile in albusuri.
. Adauga 100 grame de faina si 5 grame de mac, amestecand

usor pentru a nu sparge bulele de aer.

. Intinde compozitia intr-o tava si coace la 170 de grade

pentru 10-15 minute.
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Asamblarea ruladei:

1.

Pudreaza blatul cu zahar pudra si intoarce-1 pentru a nu
se lipi.

. Ruleaza blatul cat este inca cald, apoi infasoara-l in

hartie de copt si lasa-1l sa se raceasca.

. Intinde gemul de zmeurd peste blat si lasad sa se

insiropeze pentru 5-6 minute.
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. Ruleaza din nou blatul si infasoara-l in hartie de copt,

apoi lasa la rece pentru 2-3 ore.

. Optional, pudreaza cu zahar pudra sau glazura de

ciocolata inainte de servire.
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