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Cand te gandesti la un desert de casa simplu si usor, cu
siguranta 1iti vine in minte acest desert facut in casa: Lava
Cake, sau renumitul Vulcan de Ciocolata. Acest desert este
foarte delicios, se prepara, asa cum am spus, simplu si usor,
si se potriveste de minune cand vrei sa surprinzi pe cineva.
Tot ce trebuie sa faci este sa te pregatesti cu tot ce e
necesar, caci in maxim 30 de minute, acest minunat desert de
casa, Lava Cake, este gata.

» 160 g ciocolata amaruie

» 3 oua

= 1/4 lingurita de sare

= 15 ml extract de vanilie

= 60-80 g zahar

=40 g faina de grau pentru tapetat vasele Ramekin
= 50 g unt pentru uns vasele Ramekin
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150 g unt pentru ciocolata

60 g faina de grau pentru compozitie

zahar pudra pentru final

zmeura, inghetata, alte fructe, sau gem, pentru topping

. Topeste ciocolata amaruie intr-un vas pus pe baie de

aburi (cratita cu putina apa calda).
]

. Adauga untul si amesteca pana obtii o crema omogena si

lucioasa.

. Adauga o lingurita de dulceata de ardei iute la

ciocolata topita pentru un gust picant usor. Amesteca
bine.

. Bate ouale cu un varf de cutit de sare si zaharul pana

devin spumoase.
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. Incorporeazad ciocolata topita in amestecul de oua.
. Adauga faina treptat, amestecand continuu pana 1la

omogenizare.

. Unge formele (ramekin-uri) cu unt si tapeteaza-le cu

faina.

. Umple formele cu aluatul de lava cake pana la trei

sferturi.
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. Coace la 190 de grade Celsius, caldura sus si jos, timp

de 9-12 minute (10 minute si jumatate sunt recomandate).
Scoate lava cake-urile din forme si presara zahar pudra
deasupra pentru decor.

Adauga zmeura pentru un aspect mai sofisticat si pentru
a adauga o nota de prospetime.
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