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Le-am descoperit de curand! Aceste parjolute de ficat sunt,
cele mai bune CHIFTELE din Ficat de VITA pe care le-am mancat.
Aceasta reteta din ficat este ceea ce trebuie. Chiftelele din
ficat au iesit foarte aromate, foarte gustoase si intr-adevar
pot spune clar, ca va vor placea la nebunie. Gatite in felul
acesta, veti vedea ca gustul este foarte echilibrat, iar
ficatul nu domina preparatul.

=1 kg ficat de vita

= 150 g morcov, dat pe razatoarea mica
= 3 cartofi mici

= 3 cepe mici

» 120 g faina de grau

» 3 oua

»5-6 catei de usturoi

4 g sare

= 1/2 lingurita piper

= 1/2 lingurita fulgi de ardei iute

1. Curatati ficatul de pielite si taiati-1 in fasii
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subtiri, apoi maruntiti-1 cat mai fin cu un cutit sau un
satar.

El

. Razuiti morcovul si cartofii pe razatoarea mica.

. Taiati ceapa pe razatoarea mare.

. Adaugati cateii de usturoi presati, ouale, fulgii de
ardei iute, piperul, sarea si amestecati bine.

. Adaugati faina treptat pana cand compozitia capata o
consistenta adecvata.

. Incingeti uleiul intr-o tigaie si formati chiftelute din
amestec, pe care le prajiti pana devin aurii pe ambele
parti.

El

. Serviti chiftelele calde, alaturi de un sos la alegere
(sos de iaurt, maioneza, smantana etc.).
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