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Pastele Fusilli cu Conopida — o reteta uluitor de cremoasa si
rapida, perfecta pentru zilele cand timpul nu este pe partea
noastra. Conopida, cu textura sa delicata si gustul
inconfundabil, se impleteste perfect cu fusillii, creand o
combinatie cu adevarat magica. Ce e mai important? Acest
preparat nu va va lua mai mult de 15 minute!

= 500 g paste fusilli

= 500 g conopida

=1 ceapa mica

4 catei de usturoi

= 80-90 ml ulei de masline
 ardeli iute

= 400 g smantana

= 50 g Pecorino Romano sau parmezan
»1/2 legatura marar

= 1/2 legatura patrunjel
=3 1 apa la fiert

=10 g sare

=1 g piper
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. Fierbeti pastele in apa sarata (8-10 grame de sare in 3
litri de apa) pentru aproximativ 8 minute (nu complet
fierte).

. Intr-o cratita mare, incalziti uleiul de masline si
adaugati conopida. Rumeniti-o pana 1incepe sa capete
culoare.
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. Adaugati ceapa, usturoiul, piperul si ardeiul iute.
Gatiti pana cand ceapa devine translucida.

. Transferati pastele semi-fierte in cratita cu conopida
si adaugati 2-3 polonice de apa in care au fiert
pastele.
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. Intr-un bol separat, amestecati smantana cu branza rasa,
mararul si patrunjelul. Adaugati acest amestec 1in
cratita si gatiti la foc mic, amestecand constant, pana
cand sosul devine cremos si pastele sunt complet gatite.
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