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Aceasta reteta de clatite aperitiv este ideala pentru zilele
in care doresti sa oferi familiei tale o gustare speciala,
satioasa si plina de savoare. Vei vedea cat de simplu este sa
transformi ingredientele clasice ale clatitelor intr-o
minunatie culinara, care va fi pe placul tuturor!

» 500 g faina

=0-10 g sare

=2 oua

=10 g praf de copt
= 1/2 lingurita piper
= 300 ml lapte

= 500 ml apa

= 50 g masline

» 3 fire ceapa verde
= 1 ardei kapia

=1 morcov

= 250 g sunca

=200 ml ulei

1. Intr-un castron mare, pune 500 g de faind alba de grau.
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. Adauga 9-10 g de sare, 10 g de praf de copt, si putin
piper dupa gust.
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. Adauga 2 oua, 400ml de apa rece si 300ml de lapte rece.
Amesteca pana la omogenizare. Daca aluatul este prea
gros, adauga inca 150ml de lapte.

. La aluatul preparat, adauga urmatoarele ingrediente
tocate: 50 g de masline, 3 fire de ceapa verde, 1 ardei
capia, 150g de morcov (dat pe razatoarea mare), 250 g de
sunca, 200 g de cascaval (dat pe razatoarea mare), si un
dovlecel mic (lasat in prealabil cu sare pentru a
elimina apa si apol stoars).

. Amesteca bine toate ingredientele in aluat.

. Incinge o tigaie si unge-o usor cu ulei.
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. Cu ajutorul unui polonic, toarna aluatul in tigaie si
intinde-1 pentru a forma o clatita.

. Gateste fiecare clatita aproximativ 1.5 minute pe o
parte, apoi intoarce-o si gateste-o inca 1 minut pe
cealalta parte pana devine aurie.
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. Odata gatite, serveste clatitele aperitiv calde. Sunt
perfecte pentru micul dejun sau ca aperitiv la o
intalnire cu prietenii.



