Ciorba de Ciuperci - Ciorba
dreasa cu smantana -Cremoasa,
gustoasa si savuroasa

Pentru reteta detaliata a ciorbei de ciuperci, poti urmari
videoclipul. Ingredientele pentru ciorba de ciuperci dreasa cu
smantana si un strop de otet le poti gasi in descrierea de mai
jos.

Ciorba de Ciuperci
[]

De ce sa te limitezi la ciorba de ciuperci cu hribi, cand poti
experimenta si cu ghebe sau champignon? Sau poate chiar cu o
reinterpretare a ciorbei false de burta, folosind pleurotus?
Ei bine, am combinat toate aceste ciuperci si am creat, dupa
parerea mea, ceva exceptional: o ciorba de ciuperci dreasa cu
smantana si un mix de ciuperci. Este delicioasa si foarte
simplu de preparat.

= 300 gr hribi, proaspeti sau congelati
= 300 gr ghebe, proaspete sau congelati
= 300 gr ciuperci Pleurotus

= 300 gr ciuperci Champignon

= 100v gr morcov

100-150 gr pastarnac

100-150 gr patrunjel radacina
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3 tije de telina tulpina, sau 100-150 gr telina radacina

1 ardei gras rosu

= 3 cartofi medii

= 2 cepe medii

=250 gr suc de rosii, sau o lingura rasa de pasta de
tomate

» 2 legaturi de patrunjel verde

» 1 legatura de marar proaspat

=30 ml ulei fl. soareluil

3 litri de apa fierbinte

 sare si piper dupa gust

 Pentru varianta de post se renunta la smantana si oua,
si se adauga otetul si usturoiul trecut prin sita, la
final.

Ingrediente pentru dresul de smantana (liezon):

» 250 gr smantana grasa

= 200 ml smantana lichida

= 4v linguri de otet de 9 grade, sau de la ardei iuti
= 8-10 catei de usturoi dimensiune medie/mica

= 2 galbenusuri de ou

1. Taiati ardeiul gras, indepartand nervura si semintele.
Taiati-1 in cubulete de 1 cm.
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2. Tocati telina apio si radacinoasele (morcov, patrunjel
radacina si pastarnac) pe razatoarea mare.

3. Incingeti 20-30 ml de ulei intr-o cratita. Addugati
radacinoasele razuite si cele doua cepe tocate marunt.
Sarati si amestecati, lasand sa se gateasca timp de 5
minute.

4. Adaugati ciupercile taiate. Caliti timp de 10 minute.
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5. Adaugati sucul de rosii si lasati sa se incorporeze
pentru 2 minute.

6. Transferati continutul cratitei intr-o oala de 6 litri.



Adaugati 3 litri de apa fierbinte, cartofii, telina si
ardeiul gras. Lasati sa fiarba timp de 30 minute la foc
moderat.

. Intr-un bol, combinati smantana grasa, smantana lichida,
galbenusurile de ou, usturoiul si otetul de ardei iute.
Amestecati bine.
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. Dupa ce ciorba a fiert timp de 30 minute, adaugati
amestecul de smantana si omogenizati.
. Ajustati cu sare, piper si, daca este necesar, mai mult
otet de ardei iute pentru a ajunge la gustul dorit.
Adaugati verdeturile tocate la final.
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