Costita cu fasole 1in doar
cateva minute — Reteta rapida
s1 delicioasa

Iata ce ingrediente 1ti sunt necesare pentru aceasta reteta:
costita de porc, fasole boabe, ceapa, usturoi, tarhon si
condimente dupd preferintad. Intr-un interval scurt de timp,
vei avea o portie de costita cu fasole, hearty si plina de
savoare.

Costita cu fasole
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Daca doresti sa gatesti ceva rapid si irezistibil, costita cu
fasole este o optiune excelenta! Aceasta mancare aromata se
prepara intr-un timp scurt si va impresiona prin gustul sau
unic.

= 1,5 kg coaste

= 150 g sunculita afumata

= 750 g fasole rosie de la conserva sau fiarta
=500 g rosii

4 catei de usturoi

= 2 cepe medii

=1 morcov

= 2 lingurite pasta de tomate

=1 crenguta de cimbru
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1 lingurita tarhon uscat

2 lingurite boia de ardei dulce afumata
100-150 ml apa

1 lingurita sare

1 lingurita rasa de piper

. Taie costita in bucati.
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. Pune cratita pe foc si incinge-o suficient de bine.
. Adauga in cratita sunculita afumata si las-o sa se

topeasca, eliberand grasimea si aroma.

. Cand sunculita incepe sa se transforme in jumari, adauga

costita.

. Sigileaza costita pe toate partile, rumenind-o usor

pentru aproximativ 2-3 minute pe fiecare parte.

. Dupa ce costita s-a rumenit, adauga 4 catei de usturoi

dati pe razatoare.
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. Adauga 2 cepe tocate marunt si un morcov dat pe

razatoarea mica.

. Adauga o lingura rasa de sare si o lingurita rasa de

piper proaspat rasnit.

. Amesteca si lasa sa se caleasca pentru 3-4 minute pana

ceapa devine transparenta.

Adauga doua lingurite cu varf de pasta de tomate 1in
cratita si amesteca.

Toci o rosie mare marunt si o adaugi in cratita.
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Amesteca si lasa sa se gateasca pentru 3-4 minute pana
cand rosia isi lasa sucul.

Foloseste fasole din conserva, clatita in prealabil.
Adauga 750 de grame de fasole clatita in cratita.
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Adauga doua lingurite de boia de ardei dulce afumata si
200 ml de apa.

Amesteca si lasa sa fiarba.

Ajusteaza focul pe minim si lasa sa se gateasca pentru
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aproximativ 15 minute sau pana cand carnita devine
frageda.

Daca este necesar, mai adauga apa treptat.

Adauga o crenguta de cimbru si cam un gram de tarhon
uscat maruntit intre palme.

Pastreaza focul moderat spre mic si monitorizeaza
lichidul in cratita, adaugand mai mult daca este
necesar. Fasolea este gata atunci cand carnea este
frageda si toate ingredientele s-au imbinat armonios
intr-o minunata fasole cu costita.

B



