Crema de Cafea pentru Vara -
Usor de Facut, Imposibil de
Uitat

Crema de Cafea
[x]

Vrei o cafea de vara cremoasa, racoritoare si spectaculoasa?
Incearcd spuma de cafea! Se face din espresso dublu si miere,
batute pana devin o crema densa si aerata, perfecta peste
lapte rece sau gheata.

Ideala pentru diminetile calduroase — si atat de fotogenica,
ca veli vrea s-o0 postezi inainte sa o bei! Ingredientele sunt
mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas este prezentata in
video.

- 60 ml cafea racita

=200 ml lapte rece

=2 linguri miere de albine
= 10 cuburi gheata

1. Incepe prin a pune doud linguri generoase de miere de
albine intr-un bol. Adauga apoi un espresso dublu
(aproximativ 60 ml) racit la temperatura camerei. Cu un
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3.

tel sau mixer, bate amestecul timp de 3-5 minute pana
cand capata o consistenta spumoasa si aerata.

. Daca amestecul ramane prea lichid, mai adauga putina

miere sau zahar, in functie de preferinte, pdana cand se
formeaza o spuma densa. Separat, pregateste paharele 1in
care ai pus deja cuburi de gheata; lasa-le putin sa se
raceasca si scurge apa topita, astfel incat gheata sa
ramana intacta.

Toarna in fiecare pahar lapte rece de la frigider, cat
sa umpli aproape de margine, iar deasupra asaza cu
lingura din spuma de cafea cu miere. Daca doresti, poti
adauga putina ciocolata amaruie rasa pentru decor.

. Spuma de cafea poate fi pastrata la frigider si folosita

si a doua zi ca indulcitor pentru alte bauturi sau
deserturi. Obtii astfel o bautura racoritoare de vara,
cremoasa, intens aromata, perfect echilibrata intre
dulce si amar, care iti va aduce buna dispozitie pentru
intreaga zi.



