Crema de Telemea cu Ceapa
Rosie - Perfecta pentru
aperitive rapide, mic dejun
sau chiar o gustare de seara

Crema de telemea
(]

Crema de Telemea cu Ceapa Rosie — rapida, cremoasa si plina de
savoare!

Daca vrei o gustare simpla, dar fabuloasa, aceasta reteta este
alegerea perfecta! Telemeaua fina si ceapa rosie dulce-picanta
se combina intr-un mix delicios, gata in doar 5 minute!
Perfecta pe paine prajita, lipie, crackers sau ca dip pentru
legume!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

= 400 g telemea

= 150 g crema de branza
1 ceapa rosie

» 1 legatura patrunjel
» 1 legatura marar

=1 lingurita rasa sare
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. Taie 400 g telemea de vaca in cubulete.
. Pune branza intr-un bol cu lapte rece si las-o 30 de

minute, pentru a elimina excesul de sare.

. Scurge bine laptele inainte de a folosi branza.
. Toaca fin o ceapa mica.
. Pune ceapa intr-un castron cu apa rece si 1 lingurita de

sare timp de 5 minute pentru a-i atenua iuteala.

. Toaca o legatura de patrunjel si una de marar, folosind

doar frunzele.

. Intr-un bol, pune telemeaua desadratd si adauga 150 g

crema de branza.

. Paseaza totul cu un blender pana obtii o consistenta

fina.

. Scurge ceapa din apa sarata, clateste-o si preseaz-o

pentru a elimina excesul de lichid.
Adauga ceapa si verdeata peste crema de branza.
Amesteca bine pana se omogenizeaza.



