Creveti cu orez la cuptor -
Cel mai simplu si usor mod de
a-1 face super gustosi

Creveti cu orez la cuptor
[=]

Orez cu creveti la cuptor — rafinament in fiecare inghititura!

Transforma un preparat clasic intr-un festin culinar,
combinand orezul cremos cu creveti suculenti si arome intense.
Simplu de preparat, dar spectaculos in prezentare, acest fel
de mancare te va cuceri din prima!

Urmeaza pasii retetei si pregateste-te pentru un gust demn de
restaurant! Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar
reteta pas cu pas este prezentata 1iIn video.

= 250-300 g creveti

= 200 g orez

= 200 g mazare

= 100 g porumb

=2 cepe medii

3 jumatati de ardei multicolore
»4-5 catei de usturoi

=100 ml vin alb

=2 linguri ulei
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1 lingurita turmeric

1 lingurita patrunjel uscat
1/2 lingurita chimion

1 lingurita rasa piper

4 g sare

1 1 apa

. Incinge 2 linguri de ulei intr-o cratita.
. Adauga 2 cepe tocate marunt si caleste-le la foc moderat

spre mic timp de 3-4 minute.

. Adauga 4-5 catei de usturoi tocati fin si 4 g de sare.
. Presara o lingurita rasa de piper proaspat rasnit.
. Dupa ce ceapa devine translucida, adauga 100 g de porumb

din conserva, scurs bine.

. Amesteca si lasa-l sa se caleasca putin, apoi adauga

jumatate de ardei gras galben, jumatate rosu si jumatate
verde, toate taiate cubulete.

. Mareste focul si gateste pana legumele iIncep sa-si lase

sucurile.

. Adauga 200 g de mazare congelata (clatita in prealabil).
. Lasa totul pe foc iute inca 2-3 minute, amestecand

continuu.

Opreste focul si toarna 50 ml vin alb sec, amestecéand
bine pentru a desprinde zaharurile caramelizate de pe
fundul cratitei.

Pune 200 g de orez si amesteca-l cu legumele si
condimentele.

Adauga o lingurita de turmeric si jumatate de lingurita
de chimion.

Daca ai, presara putin patrunjel uscat pentru un plus de
aroma.

Asaza deasupra 250-300 g de creveti decorticati, uniform
distribuiti.

Toarna 4 cani de apa fierbinte peste orez (aproximativ
800 mlL — 1 L).

Introdu cratita in cuptorul preincalzit la 180°C,
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caldura sus-jos.

Coace timp de 1 ora si 20 de minute, verificand la
nevoie daca mai trebuie lichid.

Scoate cratita din cuptor si lasa preparatul sa se
odihneasca 5-10 minute.

Amesteca usor pentru a distribui aromele.



