Cum sa faci cele mai
DELICIOASE Rulouri cu Crema
de Vanilie

Cum sa faci cele mai DELICIOASE
Rulourli cu Crema de Vanilie -
Retete de Sarbatori

[x]

Atat de bune incat nu te poti satura de ele! Iata cum sa
prepari cele mai delicioase rulouri cu crema de vanilie sau
cornulete umplute. Le poti include fara probleme in caietul
tau cu retete de sarbatori.

Ingrediente aluat fraged cu unt:

= 400 g faina de grau

= 250 g de unt

1 lingurita rasa de sare
=50 ml lapte

Ingrediente pentru crema de vanilie cu unt:

= 5 galbenusuri de ou
= 500-600 ml lapte
= 40-50 g faina de grau
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= 150 g zahar
= 40-50 g amidon de porumb
=1-2 g sare

20 ml extract de vanilie, esenta de vanilie, sau zahar
vanilat
200-250 g unt in functie de preferinte

Pregatirea Aluatului:

1.

Intr-un bol mare, amestecad faina cu sarea si untul taiat
in cuburi.

. Framanta pana obtii o consistenta asemanatoare

pesmetului.

I

. Adauga laptele si framanta pana formezi un aluat.
. Impacheteazad aluatul in folie alimentara si lasa-1 la

congelator pentru 15-20 minute.

B

Prepararea Cremei de Vanilie:

1.

Intr-o oala, amesteca galbenosurile cu sarea, zaharul,
faina si amidonul.

. Adauga treptat laptele rece, amestecand constant pentru

a evita formarea cocoloaselor.

B

. Gateste crema la foc mic, amestecand continuu pana se

ingroasa.

. Dupa ce ai dat crema de pe foc, adauga extractul de

vanilie si amesteca.

I

. Acopera crema cu folie alimentara (in contact direct cu

suprafata cremei) si las-o sa se raceasca la temperatura
camerei.

. Adauga treptat untul la crema racita, amestecand bine

dupa fiecare adaugare.
[x]

. Pentru o varianta cu ciocolata, adauga cacao hidratata



in apa.

Formarea si Coacerea Rulourilor:

1. Intinde aluatul intr-o foaie subtire si taie fasii de
1.5 cm.
(4]

2. Infasoarad fasiile de aluat pe conuri speciale si unge-le
cu galbenus de ou amestecat cu lapte.

[x]
3. Coace rulourile in cuptorul preincalzit la 200 de grade

Celsius pentru 10-15 minute sau pana se rumenesc.
4. Dupa ce rulourile s-au racit, foloseste un pos pentru a
le umple cu crema de vanilie.

B



