Cum sa faci pate de fasole
rosie — 1ingredientul secret
al pateului delicios

Cum sa faci pate de fasole rosie -
ingredientul secret al pateului
delicios
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Pateul de fasole rosie este o mancare traditionala foarte
apreciata, perfecta ca aperitiv, gustare sau chiar ca fel
principal. Este un preparat delicios si extrem de versatil,
care se poate gati in diverse moduri, utilizand diferite
ingrediente si condimente.

= 450 g fasole rosie de la conserva (2 conserve)

= 2 oua fierte tare

=2-3 g sare, se mai adauga pe parcurs daca simtiti nevoia
=1 g piper proaspat rasnit, sau dupa gust

» 4 patratele sau triunghiuri de branza topita

=1 lingurita de boia dulce afumata

= 2-3 catei de usturoi

= 60-70 ml ulei de masline

1. Deschide conserva de fasole si scurge bine fasolea.
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Fierbe ouale pana sunt tari.

. Intr-un bol mare, adaugd fasolea, ouale fierte, sarea,
boiaua afumata, piperul si branza topita.
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. Curata si zdrobeste usturoiul, apoi adauga-1 in bol.
Toarna uleiul de masline extra virgin peste celelalte
ingrediente.

Foloseste un mixer vertical pentru a omogeniza
ingredientele pana cand compozitia devine cremoasa si
uniforma. Ajusteaza consistenta cu mai mult ulei daca
este necesar.
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. Gusta pateul si ajusteaza sarea si condimentele dupa
preferinte.

I



