Cum sa preparl pate de fasole
alba vegan, reteta cu
ingrediente simple

Cum sa prepari pate de fasole alba
vegan, reteta cu ingrediente simple
[x]

» 500 g fasole alba fiarta

= 30-40 g nuca

= 1/2 lingurita sare

= 1/2 lingurita piper macinat
» 100 g unt 82% grasime

= 30 ml ulei floarea-soarelui
= 1/2 egatura marar

» 3 oua intregi

=2 felii bacon

= 1/2 ceapa rosie tocata marunt
= 2 catei de usturoi

=2 linguri zeama de lamaie

1. Pune mararul in robotul de bucatarie. Adauga fasolea
scursa, ouale, nucile, untul, sarea si piperul. Toarna
uleiul de floarea soarelui.
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Mixeaza ingredientele pana obtii o pasta omogena si
cremoasa. Daca simti nevoia, adauga zeama de lamaie
pentru un plus de aciditate.

Adauga usturoiul dat pe razatoarea fina si baconul
crocant tocat marunt, precum si ceapa rosie. Amesteca
bine toate ingredientele.
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Verifica gustul pateului si ajusteaza sarea si piperul
dupa preferinte. Poti adauga si alte condimente dupa
gust.
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