Daca a1 acest 1ingredient,
ciorba de fasole e la alt
nivel — Reteta Bunicii Tinca
— Ciorba de fasole cu urzici
(de post)

Ciorba de fasole cu urzici (de
post)
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Ciorba de fasole cu urzici — gust autentic ca la bunica!

0 reteta simpla, de post, cu arome curate: fasole satioasa,
urzici pline de vitamine si gust ,verde”, de primavara.
Perfecta cu paine de casa si un strop de otet. 0 ciorba
traditionala care te intoarce in copilarie!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

= 2 conserve fasole rosie

= 3 cepe medii

= 150 g telina radacina

» 150 g patrunjel/pastarnac radacina
= 3 jumatati ardei gras multicolor
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150 g morcov

150 g urzici

1 lingura pasta de tomate
1 legatura patrunjel
1 legatura leustean
50 ml ulei de masline
1/2 lingurita piper
10 g sare

300 ml bors acru

3 crengute cimbru

3 1 apa

. Da drumul la foc sub cratita, foc moderat spre mic.
. Taie ceapa si pune-o in cratita cu 50 ml ulei de

floarea-soarelui.

. Adauga sare (5-6 g) si piper macinat (% lingurita), apoi

amesteca.

. Razuieste legumele: 150 g telina, 150-200 g pastarnac

sau patrunjel radacina si 150 g morcov.

. Adauga radacinoasele peste ceapa si amesteca; lasa-le

3—-4 minute la calit.

. Clateste fasolea rosie la conserva (in suc propriu) si

adaug-o in oala.

. Pune o lingura mare de pasta de tomate (sau bulion).
. Amesteca totul bine si lasa cateva minute sa se incinga.
. Taie cubulete cate % ardei gras verde, rosu si

galben/portocaliu si adauga-i in oala.

Toarna apa fierbinte (aproximativ 5-6 litri, in functie
de volum).

Marunteste o mana buna de urzici (spalate in mai multe
ape) si adauga-le.

Toca marunt o legatura de leustean si una de patrunjel;
adauga jumatate acum, restul la servire.

Toarna bors acru fierbinte cu crengute de cimbru.

Fierbe ciorba 5-7 minute.

Gusta si potriveste de sare, bors sau piper.



16. Opreste focul, acopera si lasa sa mai stea 15-20 minute
pentru aromatizare.
17. Serveste calda cu verdeata proaspata.



