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Desert cu Fructe — Rapid si delicios, super racoros — Este
vorba despre un jeleu cu fructe si crema de lapte, o
combinatie perfecta intre prospetimea fructelor si dulceata
racoroasa a cremei de lapte. Aceasta reteta este o adevarata
salvare in zilele toride de vara sau oricand ai nevoie de un
desert rapid si satisfacator. Cu ingrediente simple si un
proces de preparare simplu, vei avea un desert minunat gata
intr-un timp record.

Pentru crema:

= 500 ml lapte

= 300 g lapte condensat
= 250 g iaurt grecesc
1 esenta de vanilie
=10 g agar agar

=50 ml apa calduta

Pentru decor:

=200 g struguri albi si rosii
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= 2 mandarine/portocale/lamai
= 3 kiwi

= 1 conserva ananas

= 200 g capsuni

= 2 banane

= 2 nectarine

. Hidratati 10 grame de agar-agar in 50 ml apa calduta.
[x]
. Taiati fructele (capsuni, mandarine, kiwi, ananas,
banane, mere) in felii sau cuburi.
. Incdlziti 500 ml de lapte la foc mic, adaugati agar-
agarul hidratat si amestecati.
[=]
. Incorporati 300-400 grame de lapte condensat, amestecand
constant.
. Adaugati 250 grame de iaurt grecesc si vanilie,
amestecand bine.
. Aranjati fructele intr-o tava, turnati amestecul peste
fructe.
4]
. Refrigerati pentru 2-3 ore pana se solidifica.
. Scoateti desertul din tava, taiati in felii si serviti.
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