Fasole scazuta - Fasole cu
ciolan afumat | Iahnie de
fasole cu buturel afumat

Fasole scazuta - Fasole cu ciolan
afumat | Iahnie de fasole cu
buturel afumat

[x]

0 fasole cu ciolan afumat, ca la mama acasa. Poftiociosilor
daca vi-i dor de asa o iahnie de fasole cu buturel de porc
afumat va las mai jos ingredientele si pasii retetei. Sa aveti
pofta!

=1 kg de fasole boabe

» 2 buturei (ciolane afumate)
» 3-4 cepe (medii-mari)

= 2 ardel grasi

= 500 g rosii

= 400 ml suc de rosii

= 2-3 frunzulite de dafin

= 2-3 morcovi medii

=1 legatura patrunjel verde;
= 3-4 crengute tarhon

= 2 crengute de cimbru uscat
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1 pastarnac

1/2 lingurita piper boabe
20-25 ml ulei fl. soarelui
sare si piper dupa gust

. Pune 2 buturai de ciolan afumat intr-o oala mare si

acopera-i cu apa. Fierbe ciolanul timp de aproximativ 1
ora si 20 de minute sau pana cand carnea se desprinde
usor de pe os.

I

. Intre timp, intr-o tigaie mare, incinge uleiul de

floarea soarelui si adauga ceapa tocata marunt. Soteaza
ceapa cu putina sare pana devine sticloasa si usor
caramelizata pe margini, timp de aproximativ 10-15
minute.

. Adauga morcovii, ardeiul gras rosu si ardeiul iute (daca

iti place) tocati marunt. Amesteca si soteaza pentru
inca 2-3 minute.

B

. Adauga 2 crengute de tarhon proaspat, 7-8 boabe de piper

proaspat macinat si 3 frunze de dafin. Amesteca bine.

. Toarna 450 ml de suc de rosii si amesteca 1iIn continuare.

Redu focul la minim si lasa amestecul sa fiarba la foc
mic timp de aproximativ 5 minute.

. Intre timp, pregateste fasolea. Fasolea ar trebui sa fi

fost inmuiata in apa peste noapte. Poti folosi
aproximativ 1 kg de fasole sau cat consideri necesar
pentru familia ta.
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. Pune fasolea intr-o oala mare si acoper-o cu apa calda.

Fierbe-o pana cand fasolea devine moale, dar nu se
dezintegreaza complet. Aproximativ 45-60 de minute.

. Dupa ce fasolea este gata, scurge-o si adaug-o 1in

amestecul de legume si rosii. Amesteca totul bine si
lasa la foc mic timp de cel putin inca 30 de minute
pentru ca aromele sa se amestece.
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9. Inainte de a servi, poti adaduga o crenguta de cimbru
uscat si putin patrunjel verde tocat pentru a da o nota
de prospetime.
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