Gata cu cautarile - Am gasit
reteta perfecta cu tofu:
Crema de tofu si caju

Crema de tofu si caju
[=]

Crema de tofu si caju — alternativa sanatoasa si delicioasa!

0 combinatie fina si cremoasa, perfecta pentru sandvisuri,
salate sau paine prajita. Tofu moale si caju-ul aromat se
imbina armonios, oferind o textura catifelata si un gust
subtil de nuci. Nu doar pentru vegani — e ideala pentru
oricine vrea sa incerce ceva nou si sanatos!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

= 200 g branza tofu

= 100 g caju

= 150 ml apa

» zeama de la o lamaie

» 2 linguri pasta tahini

» 2 linguri ulei de masline
=1 lingurita oregano uscat
=1 lingurita rasa piper

= 3-4 g sare
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. Pune intr-un blender 100 g de caju neprajit si nesarat.
Adauga 100 ml de apa, cat sa acopere caju-ul.

. Adauga o lingurita de oregano uscat, % lingurita de
piper proaspat rasnit si 3-4 g de sare.

. Adauga 2 linguri de pasta tahini si 200 g de branza tofu
nesarata, rupta in bucati mici.

. Toarna 2 linguri de ulei de masline extra virgin si
zeama de la o lamaie medie.

. Mixeaza totul cu un blender puternic pana obtii o crema
fina si omogena.

. Gusta si ajusteaza condimentele daca este necesar. Daca
textura este prea densa, adauga 50 ml de apa si mai
mixeaza jumatate de minut.

. Transfera crema intr-un bol si orneaza cu busuioc uscat,
fulgi de sare Maldon si putin ulei de masline, rosii
cherry.

. Serveste alaturi de paine proaspata sau crackers pentru
0 gustare sanatoasa si delicioasa!



