Gogosli pufoase cu mar dulce -
Reteta usoara si rapida -
Gogosli de casa cu 1 mar si 1
ou
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Daca sunteti in cautarea unui mod de a-i uimi pe cei dragi cu
un desert exceptional, dar usor de preparat, gogosile aerate
cu mar sunt optiunea ideala. Nu ezitati sa experimentati
aceasta reteta si sa va delectati cu un desert uimitor,
preparat rapid si fara batai de cap.

Gogosi pufoase cu mar dulce
[=]

Gustul suculent al marului se imbina armonios cu textura moale
si aerata a gogosilor, creand o simfonie de arome ce va
incanta papilele gustative. Este o metoda excelenta de a va
indeplini dorinta de ceva dulce intr-un mod rapid si delicios.
Copiii, in special, vor fi incantati de aceste gogosi
delicioase.

Gogosile cu mar reprezinta si o optiune mai sanatoasa in
comparatie cu dulciurile procesate din magazine.

= 200-250 g faina alba de grau
=2 g sare
=1 ou
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1 mar dulce, 250-300 g

50 g zahar

150 g smantana grasa peste 25% grasime

1 esenta de vanilie

1 plic praf de copt

1 lingura coaja rasa de portocala

20 ml ulei floarea soarelui

1 lingurita scortisoara + 50-100 g zahar

. Curata si taie un mar dulce in cubulete de aproximativ

un centimetru grosime.

I

. Sparge un ou intr-un castron mai mare, adauga o

lingurita rasa de sare si amesteca pana se omogenizeaza.

. Adauga 50 grame de zahar si amesteca pana se topeste

zaharul.

. Adauga 150 grame de smantana grasa, o fiola de esenta de

vanilie (sau doua pliculete de zahar vanilat), si o
lingurita de coaja rasa de portocala. Amesteca pana la
omogenizare.

I

. Adauga 3 linguri de ulei de floarea soarelui si marul

tocat, amestecand pana cand marul este bine acoperit.

. Adauga treptat 250-350 grame de faina, in functie de

consistenta aluatului si de cat de umed este marul.
Amesteca bine.

. Adauga 10 grame de praf de copt si amesteca pana se

combina. Framanta aluatul pana devine aproape vartos.

. Folosind o lingura unsa cu ulei, formeaza gogosile si

asaza-le pe o suprafata plata.

I

. Incinge un litru de ulei intr-o cratita cu gura larga

pana la 120-150 de grade Celsius.
Prajeste gogosile timp de 6-7 minute, intorcandu-le
ocazional pana devin aurii.

B

Scoate gogosile si lasa-le sa se scurga pe un servet de



hartie.

12. Intr-un bol separat, combind aproximativ 100 grame de
zahar cu o lingurita de scortisoara pudra.

13. Treci gogosile prin amestecul de zahar si scortisoara
cat sunt inca calde.

14. Serveste gogosile cu smantana si sirop de artar sau dupa
preferinta.
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