Halva de post — Un desert
clasic, dulce si simplu de
preparat

Halva de post
[=]

Halva de post — desertul copilariei, simplu si savuros!

Un dulce clasic, fara oua sau lactate, cu textura
sfaramicioasa si gust bogat. Se face rapid, cu ingrediente 1la
indemdna, si te poarta direct inapoi la mesele de altadata.
Fara coacere, ideala pentru post, perfecta langa o cafea sau
un ceai. Un desert simplu, dar cu gust memorabil!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

= 500 g seminte de floarea soarelui
- 200 g seminte de dovleac

= 200 g zahar

= 100 g seminte de susan

= 20-30 ml apa

=1 fiola esenta de vanilie

=1 fiola esenta de rom

=1 g sare
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12.
13.

. Pune intr-o craticioara 200 g zahar si 20-25 ml apa.
. Fierbe la foc mic pana se formeaza un sirop.
. Prajeste semintele intr-o tigaie larga, la foc mediu:

500 g seminte de floarea-soarelui (decojite, crude), 200
g seminte de dovleac (crude), 1 g sare.

. Prajeste 5 minute.
. Adauga 100 g seminte de susan, amesteca si mai prajeste

3-4 minute la foc mic (atentie sa nu se arda).

. Marunteste semintele prajite in robotul de bucatarie, in

doua transe, pana se obtine o pasta fina sau o pulbere
legata.

. In a doua transa adaugad 1 fiolad esentd de vanilie, 1

fiola esenta de rom (optional). Combina toate semintele
maruntite intr-un bol incapator.

. Toarna siropul de zahar fierbinte peste seminte.
. Amesteca energic pana incepe sa se lege compozitia.
10.

Daca este nevoie, adauga putina apa calda (max. 20 ml)
in bol, pentru a ajuta la eliberarea uleiurilor din
seminte.

Transfera compozitia intr-o forma, niveleaza bine si
preseaza ferm cu dosul cutitului.

Lasa sa se raceasca complet, ideal 1-2 ore la frigider.
Scoate halvaua din forma si taie felii subtiri cu un
cutit fin.



