Hrean la Borcan — Cum sa pul
Hrean ras pentru Iarna

Hreanul este recunoscut pentru proprietatile sale benefice
pentru sanatate, ajutand la tratarea racelilor si intarind
sistemul imunitar. De asemenea, se bucura de o varietate de

utilizari in bucatarie. Poti prepara un sos picant de hrean,
il poti servi alaturi de o friptura suculenta sau poti crea
celebra salata de sfecla rosie cu hrean, un deliciu apreciat
in special in perioada sarbatorilor, dar nu numai.

Hrean la Borcan, pentru Iarna
[x]

Cum sa pui HREAN pa Borcan pentru Iarna: aceasta reteta este
extrem de simpla, facandu-ti viata usoara atunci cand 1iti
doresti o Salata de Sfecla Rosie cu Hrean.

= 400 gr hrean necuratat
=60 gr otet de 9 grade
= 30 gr sare

» 30 gr zahar

=50 ml apa fierbinte

1. Curata hreanul.
2. Da-1 pe razatoarea mica, in miscari scurte, pentru a
obtine bucatele mici. Ai grija, deoarece aceasta poate


https://old.sefpaulconstantin.ro/hrean-la-borcan-cum-sa-pui-hrean-ras-pentru-iarna/
https://old.sefpaulconstantin.ro/hrean-la-borcan-cum-sa-pui-hrean-ras-pentru-iarna/

cauza iritatii la ochi si nas din cauza substantelor
volatile pe care le elibereaza.
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3. La hreanul ras, adauga aproximativ 60 ml de otet de 9
grade. Este recomandat sa lasi hreanul sa ,respire” un
pic inainte de a adauga otetul.

4. La fiecare 10 grame de hrean ras, adauga un gram de sare
neiodatd si un gram de zahar. In acest caz, pentru 300
de grame de hrean, se adauga 30 de grame de fiecare.

5. Amesteca hreanul, otetul, sarea si zaharul impreuna.
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6. Adauga 50 ml de apa clocotita la amestec pentru a-i
reduce intensitatea. Lasa amestecul sa stea un pic
pentru a se racori si a-si reduce iuteala.

7. Foloseste borcane de 200 ml pentru a pune hreanul. Apasa
bine hreanul in borcane pentru a elimina golurile de
aer. Inchide bine capacul.

8. Depoziteaza borcanele in frigider.
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1. Fiind o reteta puternic aromatizata si iute, este posibil sa
al nevoie de protectie pentru ochi sau sa lucrezi intr-un
spatiu bine ventilat pentru a minimiza disconfortul cauzat de
vapori.



