Icre de Fasole — Salata de
fasole cu ceapa — Un deliciu

—

Salata de fasole cu ceapa este extraordinar de savuroasa si se
prepara foarte usor. Modul de preparare este similar cu cel al
salatei de icre traditionale — pentru care, apropo, puteti
gasi sase variante pe canalul meu.

Icre de Fasole
[x]

.~Icre” de fasole — un deliciu surprinzator! Desi denumirea
poate induce in eroare, aspectul acestor ,icre” de fasole
pentru post te va uimi.

600 g fasole fiarta sau de la conserva

zeama de la o jumatate de lamaie sau dupa gust
1 lingurita de sare sau dupa gust

1/2 lingurita piper

= 0 ceapa medie/mare tocata marunt

120-150 ml ulei de floarea-soarelui

1. Toaca ceapa cat se poate de marunt.

2. Pune 600g de fasole fiarta intr-un bol. Fasolea trebuie
sa fie lasata la inmuiat timp de 24 de ore, apoi fiarta
in 3 ape.

3. Adauga o lingurita de sare si o jumatate de lingurita de
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piper proaspat rasnit.

[x]

Folosind un mixer, iIncepe sa maruntesti bine fasolea
pana devine cremoasa.

. Adauga treptat 150ml de ulei, amestecand continuu pana
obtii o consistenta omogena.

. Stoarce zeama de la o lamaie (1-2 linguri) si adauga-o
in compozitie. Amesteca bine.

[x]

. Gusta si ajusteaza cu sare sau zeama de lamaie dupa
nevoie.

. Adauga ceapa tocata marunt si amesteca bine pentru a
distribui uniform ceapa in mix.

. Amestecul rezultat este gata pentru a fi servit.
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