Limonada cu flori de soc — Pe
cat de delicioasa, pe atat de
speciala
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Limonada cu flori de soc
B

Astazi va aducem o reteta pe cat de delicioasa, pe atat de
speciala: Limonado-Socata sau Limonada cu flori de soc, o
reteta spectaculoasa! Aceasta bautura va va cuceri cu aromele
sale florale si prospetimea unica, perfecta pentru zilele
calduroase de vara.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

= 2 lamai

» 2 trandafiri pentru dulceata
» 3 palarii de soc

=1,5 1 apa plata

2 1 apa minerala

= 250 g miere de albine

1. Dizolva 200-250 g de miere de albine in 500 ml de apa la
temperatura camerei.

2. Amesteca bine pana la dizolvare completa. Pentru
eficienta, foloseste un mixer vertical.
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. Stoarce o lamaie mare si adauga sucul peste siropul de
miere.
. 0 alta lamaie taie-o in felii subtiri si pastreaz-o

pentru a fi adaugata ulterior in borcan.

. Intr-un borcan de 5L, toarna siropul de miere si lamaie.
. Adauga 2 trandafiri de dulceata (optional, pentru aroma

suplimentara).

. Pune 3-4 flori de soc proaspete, bine scuturate.
. Strange usor feliile de lamaie intre degete pentru a

elibera sucurile si adauga-le in borcan.

. Toarna 1L de apa de izvor si amesteca bine.
10.

Completeaza cu 2L de apa minerala carbogazoasa pentru un
efect efervescent.

Lasa limonada-socata sa se infuzeze timp de 10 minute.
Daca servesti imediat, adauga cuburi de gheata pentru o
racorire instanta.

Amesteca usor inainte de servire pentru a omogeniza
aromele.



