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MAMALIGA, Branza de 0i, Ochiuri,

Carnati de Porc la Cuptor
[x]

Aceasta mamaliga in straturi, cu branza de oi, cu ochiuri si
carnati de porc la cuptor, ma duce direct in copilarie. Bunica
pregatea acest fel de mancare cand ne adunam cu totii in jurul
mesei si mancam la gramada direct din tava, proaspat scoasa
din rola. Era si este inca o amintire vie, o amintire ce imi
va aduce aminte mereu de bunica, de bunici, chiar daca nu mai
sunt printre noi

=1.2 1 apa pentru mamaliga

» 350-400 g faina grisata de porumb

= 4 oua, sau cate persoane mananca (1 ou pers.)
= carnati de porc de casa, cat se doreste

=1 lingurita de sare

= 400 g branza de oi in saramura

= un praf de piper pe fiecare ou ochi

1. Unge o cratita cu untura de porc, asigurandu-te ca
acoperi intreaga suprafata.


https://old.sefpaulconstantin.ro/mamaliga-branza-de-oi-ochiuri-carnati-de-porc-la-cuptor/
https://old.sefpaulconstantin.ro/mamaliga-branza-de-oi-ochiuri-carnati-de-porc-la-cuptor/
https://old.sefpaulconstantin.ro/mamaliga-branza-de-oi-ochiuri-carnati-de-porc-la-cuptor/

[x]

. Aseaza un prim strat de mamaliga in cratita, presand
usor pentru a obtine o suprafata uniforma.

. Presara un strat generos de branza de oaie peste
mamaliga din cratita.

. Adauga restul de mamaliga peste branza, formand un al
doilea strat. Preseaza usor pentru a uniformiza.

[x]

. In mdmadliga superioara, fa adancituri si sparge cate un
ou in fiecare.

. Infige cérndciorii in mamaligd astfel incat s& ajunga
pana in stratul de branza.

. Presara piper peste oua si adauga restul de branza peste
ele.

[x]

. Pune cratita in cuptorul preincalzit la 200 de grade
Celsius pentru aproximativ 10-12 minute, pana cand se
rumeneste frumos.

. Dupa coacere, scoate cratita din cuptor si serveste
mamaliga calda, ideal alaturi de muraturi.
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