Mancare cu Fasole Iahnie de
Fasole sau Fasole SCAZUTA cu
Carne TOCATA

Mancare cu Fasole Iahnie de Fasole
sau Fasole SCAZUTA cu Carne TOCATA

[x]

0 retetada cu fasole, Fasole SCAZUTA cu Carne TOCATA, care
accentueaza aromele, care te face sa apreciezi gustul simplu
si autentic al acestui preparat traditional romanesc. Fasolea
gatita in felul acesta este foarte delicioasa si pica foarte
bine la stomac. Este o reteta cu fasole foarte satioasa, cu
mult gust ce merge de minune alaturi de o muratura si de o
paine de casa proaspat scoasa din cuptor.

1 kg de fasole Inmuiata peste noapte si fiarta in trei
ape

= 500 g de carne, vita, porc, oaie, chiar pasare;

= 3 cepe mari

= 200-250 g praz (optional, dar necesar)

» 60 ml ulei masline, sau de floarea soarelui

= 2 morcovi, aprox. 300 g morcov, dat pe razatoarea mare

=1 ardei kapia mare

» 2 legaturi patrunjel proaspat

» 1 legatura de marar proaspat
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10.

11.

10 g de sare, sau dupa gust

1 lingurita rasa sau dupa gust de piper

1 lingurita cimbru uscat

1 lingurita oregano uscat

1 lingura de boia dulce afumata

1/2 lingurita rasa de fulgi de ardei iute, daca se
doreste

500 ml suc de rosii, sau rosii proaspete

20 g pasta de tomate

1-1,2 L apa pentru fiert

. Inmoaie fasolea in apa rece peste noapte.

I

. Fierbe fasolea in trei ape diferite (fiecare data 10

minute), schimband apa de fiecare data pentru a elimina
inhibatorii de tripsina si a reduce flatulenta.

. Incinge uleiul de masline intr-o cratita mare.
. Adauga usturoiul si carnea tocata, gateste pana se

rumeneste.

. Adauga condimentele: oregano, piper, cimbru, pasta de

tomate, fulgi de ardei iute.

. Amesteca si adauga ceapa si prazul, gateste pana se

inmoaie.

I

. Adauga morcovii si continua sa gatesti pentru cateva

minute.

. Adauga fasolea fiarta in cratita.
. Adauga sucul de rosii, boia dulce afumata si ardeiul

gras.
]

Completeaza cu apa daca este necesar si lasa sa fiarba
la foc mic timp de 40-50 de minute.
La final, adauga patrunjelul si mararul tocat.
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