Mancare de Orez cu Fasole
Rosie - Arata precum un
risotto cu fasole — Fasolea,
orezul si1 cremozitatea asta..
e ceva divin
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Dintre retetele ce au la baza orezul, un loc de cinste 1l
ocupa si cel cu lapte de cocos. Aceasta compozitie cu lapte de
cocos, orez, legume si fasole rosie, te va scoate in evidenta,
fara indoiala.

Mancare de Orez cu Fasole Rosie
Bl

Aceasta reteta de post este irezistibila. Un preparat pe baza
de orez exceptional de savuros, iar asocierii lui cu fasolea
rosie ii confera o nota cu adevarat speciala.

= 250 g orez, spalat bine si lasat la inmuiat aprox. 30 de
minute

=1 ceapa mare

=1/2 morcov mic/mediu

» 1/2 patrunjel mic/mediu

= 1 ardei kapia

= 250 g lapte de cocos, sau de soia, migdale, smantana de
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gatit daca nu postiti
200 g fasole rosie
50 ml ulei de masline

4 catei de usturoi
= 1/2 lingurita turmeric, sau dupa gust

1/2 lingurita piper, sau dupa gust
6-7 g sare, sau dupa gust
3-4 crengute de cimbru lamaios

= optional fulgi de ardei iute, dupa gust

250 ml apa sau cata apa este nevoie, pentru ca orezul sa
fie gatit

. Clatiti orezul in mai multe ape pana cand apa iese

limpede. Lasati-1 la inmuiat.

. Pregatiti ingredientele: tocati ceapa, patrunjelul si

ardeiul capia.

. Incalziti o cratita (sau oald) si addugati 50 ml de ulei

de masline.

. Adaugati 4 catei de usturoi striviti (in coaja).
. Adaugati cimbru.
. Dupa ce uleiul s-a aromatizat, adaugati ceapa tocata.
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. Adaugati sare, fulgi de ardei iute si amestecati.
. Dupa aproximativ un minut, adaugati morcovii si

patrunjelul radacina tocati.

. Adaugati fasolea rosie din conserva.
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Adaugati ardeiul capia tocat, turmericul si piperul.
Adaugati laptele de cocos si amestecati bine.

Adaugati orezul spalat si inmuiat.
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Turnati 250 ml de apa.

Lasati totul sa fiarba la foc mic, amestecand din cand
in cand pentru a evita lipirea.

Cand orezul este gata, opriti focul si serviti.
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