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Ce mai poti spune despre aceasta salata? Este o Mancare Rapida
cu ARDEI, o delicioasa Salata de Ardei Copti, cu Ardei Gras si
Ardei Kapia.

Aceasta salata de ardei te va cuceri cu siguranta prin gustul
sau, aroma inconfundabila si textura placuta.

Salata care include atat ardei kapia, cat si ardei gras, face
ca totul sa fie si mai apetisant

=1 kg ardei amestec, Kapia si gras

= 100 ml de apa

50 ml otet de mere (6 grade), sau dupa gust

» 25-30 ml ulei floarea-soarelui, sau de masline
» 3-4 frunzulite de telina

= 1/4 lingurita piper proaspat rasnit

=2 linguri de miere de albine

= 2 catei de usturoi


https://old.sefpaulconstantin.ro/mancare-rapida-cu-ardei-salata-de-ardei-copti-ardei-gras-si-ardei-kapia/
https://old.sefpaulconstantin.ro/mancare-rapida-cu-ardei-salata-de-ardei-copti-ardei-gras-si-ardei-kapia/
https://old.sefpaulconstantin.ro/mancare-rapida-cu-ardei-salata-de-ardei-copti-ardei-gras-si-ardei-kapia/

=1 lingurita de sare

. Pune ardeii pe aragaz sau pe un gratar si coace-i pe
toate partile pana cand pielea devine neagra si ardeii
sunt bine coapti.
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. Dupa coacere, acopera ardeii cu un capac sau o folie
pentru aproximativ 10-15 minute.

. Amesteca intr-un bol apa, usturoiul feliat, frunzele de
telina taiate fasiute, mierea, otetul, uleiul de floarea
soarelui, sarea si piperul.

. Dupa ce s-au racit, curata ardeii de pielea arsa.
Incearcd sa pastrezi cat mai mult din sucul ardeilor.
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. Taie ardeii copti in fasii sau bucati, dupa preferinta,
si asaza-i intr-un bol.

. Adauga dressingul peste ardeii copti si amesteca bine.
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