Mancare SIMPLA si USOARA -
Reteta Paste [FETTUCCINE] cu
Avocado de DIETA

Mancare SIMPLA si USOARA — Reteta
Paste [FETTUCCINE] cu Avocado de
DIETA
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Aceasta este o reteta delicioasa si relativ simpla de paste cu
un sos cremos de avocado, perfecta pentru o cina sanatoasa.
Sper ca te vei bucura de aceasta reteta si iti va aduce o
experienta culinara placuta!

= 500 g paste Fettuccine

= 3 buc Avocado copti

» 1 legatura de Patrunjel proaspat

= 3-4 fire de busuioc proaspat

=50 g Parmezan ras

40 ml ulei de masline

= zeama de la o lamaie, sau dupa gust

= 1/4 lingurita piper proaspat rasnit

1 lingurita rasa de sare, sau dupa gust
= 3-4 catei de usturoi maruntiti
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. Intr-o oald mare, fierbe apa cu sare p&nad incepe s3
clocoteasca.

. Adauga pastele fettuccine si fierbe-le conform
instructiunilor de pe ambalaj (aproximativ 6 minute
pentru al dente).
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. Taiati avocado pe jumatate, indepartati samburele si
scoateti pulpa cu o lingura.

. Stoarceti sucul de lamaie peste avocado. Adaugati
usturoiul pisat, sarea, piperul si amestecati.
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. Adaugati uleiul de masline extravirgin si amestecati
bine pana cand obtineti un sos cremos.

. Incorporati parmezanul ras, patrunjelul tocat si
busuiocul proaspat.

. Scurgeti pastele si pastrati o parte din apa in care au
fiert.

. Amestecati pastele cu sosul de avocado, adaugand putina
apa de fierbere daca este necesar pentru a ajunge la
consistenta dorita.
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. Serviti pastele calde, garnisite cu mai mult parmezan
ras, nuci si cateva frunze de busuioc proaspat.
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