Mancarica de Ardei Copti -
Ardei copti cu usturoi, ceapa
s1 Smantana - Nimeni nu
refuza inca o portie
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Daca ai in plan sa prepari o mancare de ardei copti cu ceapa,
rosie si usturoi, adecvata si pentru post, ar trebui sa stii
ca poti varia reteta adaugand si smantana. Ai nevoie de ardei
copti (poti folosi si ardei copti conservati iIn borcane pentru
iarna), rosii, usturoi, ceapa si smantana pentru a prepara
acest deliciu.

Mancarica de Ardei Copti cu

Smantana
(]

Pentru a ilustra cat de usor se poate prepara aceasta mancare,
iti ofer lista de ingrediente pentru ardei copti cu smantana
mai jos si iti recomand sa urmaresti videoclipul atasat pentru
a vedea pas cu pas cum se realizeaza aceasta reteta de mancare
de ardei copti cu smantana.

= 12-15 buc. ardei grasi copti
1 rosie medie
= 2 cepe medii
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= 4-5 catei de usturoi

=10-15 ml ml ulei fl. soarelui
= 500 gr smantana grasa

= 100 ml lapte rece

» 2 linguri de faina de grau
1 frunzulita mica de dafin
 sare si piper dupa gust

. Taiati o rosie, doua cepe si cativa catei de usturoi.
. Taiati rosia 1iIn cubulete si dati-o deoparte.
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. Taiati ceapa marunt si dati-o deoparte.

. Maruntiti 5 catei de usturoi.

. Preparati un dres cu 2 linguri de faina de grau, 100 ml
de lapte rece si 500 g de smantana grasa de 32% grasime.
Amestecati bine pana se omogenizeaza.

. Incingeti 20 ml de ulei de floarea-soarelui intr-o
tigaie si adaugati usturoiul maruntit. Lasati-l putin
cat sa aromatizeze uleiul, dar fara sa se arda.

. Adaugati o frunzulita de dafin pentru aroma.

. Adaugati ceapa maruntita in tigaie si sarea. Lasati
ceapa sa se caramelizeze la foc mediu spre mic.
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. Adaugati rosia taiata si lasati-o pana cand apa se
evapora si incepe sa se descompuna.

. Adaugati 15 ardei grasi 1in tigaie si acoperiti-i.
Lasati-i la foc mic spre moderat pentru 15-20 de minute.

. Adaugati piper proaspat rasnit peste ardei.

. Turnati dresul de smantana peste ardei in mod treptat,
la foc mic. Amestecati usor si lasati sa se gateasca
pentru 5 minute.
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. Serviti ardeii cu smantana peste un pat de mamaliga si

garnisiti cu patrunjel verde proaspat.
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