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Daca pana acum considerai mancarica de cartofi de post, ceva
fara prea mult gust, am sa iti arat pas cu pas cum se face
mancarica de cartofi fara carne, dar cu gust!

= 1.5 kg cartofi

= 3-4 cepe medii

=4 catel de usturoi

= 30-40 ml ulei fl. soarelui

1.5 kg de rosii sau 3-4 linguri de pasta de tomate
diluate intr-un litru de apa sau un litru de suc de
rosii

= 2 ardel grasi

= 3 morcovi medii

» 2 frunzulite de dafin (optional)
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= 1 legatura de patrunjel
 sare si piper dupa gust

. Curatati si spalati bine cartofii. Taiati-i in bucati
potrivite, nu prea mici, astfel incat sa nu se
dezintegreze in timpul gatirii.
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. Intr-o oald mare, incadlziti uleiul la foc mediu si
adaugati cateii de usturoi zdrobiti si lasati-i sa
sfardaie usor in ulei pentru a elibera aroma lor.

. Adaugati cartofii in oala si amestecati bine pentru a-i
acoperi cu uleiul aromat.

. Lasati cartofii sa se prajeasca usor la suprafata pentru
a le carameliza zaharurile si amidonul, ceea ce va
adauga adancimea aromei.
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. Adaugati ceapa tocata si morcovii in oala si amestecati
bine. Se lasa ceapa sa se inmoaie si sa se caramelizeze
usor.

. Adaugati cubuletele de ardei si amestecati
ingredientele.

. In loc s& adaugati apa, turnati rosiile (sau sucul de
rosii diluat) peste cartofi si amestecati bine. Lasati
totul sa fiarba molcom pana cand cartofii si rosiile se
gatesc si se omogenizeaza.
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. Gustati si ajustati cu sare si piper dupa gust.

. Adaugati patrunjelul verde tocat pentru a adauga aroma
si aspect.

. Serveste mancarea de cartofi calda, alaturi de
castravetii murati, daca doresti.
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