Mancarica de cartofi noi cu
smantana - 0 reteta
delicioasa si savuroasa

Mancarica de cartofi noi

[(x]

Astazi avem pentru voi o reteta delicioasa si savuroasa,
perfecta pentru zilele in care vreti ceva usor, dar plin de
gust: Mancarica de cartofi noi cu smantana. Este ideala ca fel
principal sau garnitura si va aduce cu siguranta un zambet pe
fata tuturor celor care o gusta. Asadar, daca sunteti in
cautarea unui preparat care sa va rasfete papilele gustative,
incercati aceasta reteta.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

Ingrediente:

=1 kg cartofi noi

»4-5 catei de usturoi

=1 legatura leustean (jumatate la fiert, jumatate la
final)

= 3-4 ire ceapa verde
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100 ml ulei
4-5 g sare
1 varf lingurita piper

Dresul de smantana:
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300 g smantana 32% grasime

300 ml lapte rece

300 ml apa in care au fiert cartofii
1 lingurita sare

1 legatura marar

1 legatura patrunjel

2-3 fire ceapa verde

. Curata si spala 1 kg de cartofi noi mici.
. Pune-i la fiert intr-o cratita cu apa cat sa-i acopere.
. Adauga o lingurita de sare si 3 tulpini de leustean

pentru aroma.

. Fierbe aproximativ 20 de minute, pana cand cartofii sunt

mol.

. Pastreaza 300-400 ml din apa de fierbere si scurge

cartofii.

. In aceeasi cratita, incdlzeste 100 ml de ulei de

masline.

. Adauga 3-4 catei de usturoi tocati marunt si caleste 30

de secunde.

. Pune jumatate dintr-o legatura de ceapa verde tocata si

amesteca timp de 1 minut.

. Adauga cartofii fierti in cratita si lasa-i 5 minute la

foc mediu, amestecand usor.

Intr-un bol, amestecad 300 g de smantana grasa (32%) cu
300 ml de lapte.

Adauga 1 lingurita de sare, piper proaspat macinat si
patrunjel tocat.

Toarna sosul peste cartofi si adauga o parte din apa in
care au fiert pentru consistenta.

Lasa totul la foc mic timp de 10 minute, amestecand



14,

15.

ocazional.

Sosul se va iIngrosa datorita amidonului din cartofi,
rezultand o textura cremoasa.

Gusta si ajusteaza de sare si piper, daca este nevoie.



