Melcisori cu Nuca - Rapid,
Simplu si Delicios — Cel mai
bun desert cu NUCA!?

Da, ai auzit bine! Acesti melcisori cu nuca sunt nu doar
deliciosi, dar si usor de facut, fiind desertul perfect care
combina gustul intens cu prepararea simpla si rapida.

Melcisori cu Nuca
[x]

Ingredientele necesare pentru acesti melcisori sunt
accesibile, facand din reteta noastra o optiune excelenta
pentru toata familia. Chiar si cei mici se pot bucura sa
participe la preparare, adaugand o nota de distractie si
creativitate procesului culinar.

Ingrediente pentru aluat:

» 500 g faina de grau

= 3 galbenusuri de ou

» 120 g unt 82% grasime

- 80 g smantana grasa 32%
=2 g sare

=20 ml lapte, sau apa
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Ingrediente crema cu nuca pentru melcisori:

10.

11.

12.

13.

3 albusuri de ou batute spuma

=1 g sare
= 200 g zahar

200-250 g nuca maruntita

. Preincalzeste cuptorul la 165 de grade, caldura de jos

si de sus.

. Separa trei oua si pune albusurile intr-un bol mai mare.
. Bate albusurile pentru 10 secunde si adauga jumatate de

lingurita sau mai putin de sare.

. In timp ce mixezi, incorporeaza 200 de grame de zahar.
. Pune 200 de grame de nuca intr-un blender si amesteca-le

pana devin marunte.
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. Adauga nucile marunte peste albusurile de ou si amesteca

pana se combina.

. Intr-un bol separat, adaugd jumatate de kilogram de

faina, 120 grame de unt la temperatura camerei, 80 grame
de smantana, 3 galbenusuri de ou si un varf de lingurita
de sare. Framanta ingredientele la mana.
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. Adauga apa (aproximativ 20 de ml) si continua sa

framanti pana se formeaza un aluat.

. Asaza aluatul pe o hartie de copt si acopera-1 cu o alta

hartie de copt. Intinde aluatul cu un sucitor péna
atinge o grosime de 2-3 mm.

Taie aluatul pe jumatate si intinde compozitia de nuca
si albusuri pe fiecare jumatate de aluat.
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Ruleaza fiecare jumatate de aluat cu compozitia de nuca
in interior.

Taie rulourile in bucati de un centimetru si aseaza-le
intr-o tava de copt, lasand putin spatiu intre ele.
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Coace melcisorii la cuptor pentru 40-45 de minute la 165



de grade.
14. Dupa coacere, lasa melcisorii sa se raceasca putin si
presara zahar pudra peste ei.
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