Mere 1la cuptor cu nuca -
Reteta super aromata si
foarte gustoasa - E o
nebunie, nu alta!

Am preparat o varianta de mere coapte extrem de aromate si
delicioase. Combinand marul, nuca, biscuitii cu unt,
scortisoara si coniacul, obtii un amestec exceptional, pe care
il recomand cu toata caldura.

Mere la cuptor cu nuca
[x]

Insist: daca dispui de mere si nuci, aceasta reteta de mere
coapte la cuptor este ideala pentru tine. Este o reteta cu
mere, simpla si accesibila, ce necesita putine ingrediente,
iar rezultatul este de-a dreptul impresionant.

= 8-10 mere marime medie/mare

= 100 g biscuiti cu unt

» 200 g miez de nuca

» 100 g zahar

=1 lingurita de scortisoara pudra

= 15-20 ml coniac, vin ars, sau whisky

1. Ia 100 grame de biscuiti cu unt si marunteste-i intr-un
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mixer pana cand ai o combinatie de bucati mai mari si
mai mici.

B

Pregatirea amestecului pentru umplutura:

1.

Intr-un castron mai mare, adaugd 200 grame de nucd si
100 grame de zahar peste biscuitii maruntiti.

. Adauga o lingurita rasa de scortisoara pudra.

I

. Toarna 15 mililitri de coniac (sau whisky, dar nu tuica

sau palinca pentru ca trebuie ceva aromat).

. Amesteca totul bine.

I

Prepararea merelor:

1.

Scobeste cotorul merelor pentru a indeparta semintele si
a crea un spatiu pentru umplutura.

. Poti folosi o lingura sau un dispozitiv special de scos

cotorul.

I

. Ia compozitia pregatita anterior si indeas-o in mar,

asigurandu-te ca umpli bine spatiul scobit.

. Asaza merele intr-o tava pregatita pentru copt.
. Coace merele la cuptor intre o ora si doua ore, in

functie de cat de tari sunt merele.

I

. La jumatatea timpului, scoate tava din cuptor si toarna

sucul acumulat pe fundul tavii peste mere.

I



